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LOI CAM ON

Pé hoan thanh ludn van nay, téi da nhdn dwot si givip do to 1én va quy
b&u cua cac Thay, Cd & nhiéu Bé mén, Khoa, Phong, dong nghiép ban bé va
gia dinh.

TOi xin trén trong cam on: Pang uy - Ban Giam hiéu Truong Hoc Vién
Y Duoc Hoc Cé Truyén Viét Nam; Phong Pdo tao sau dai hoc, B4 mdn Cham
Cuzu clng cac Bé mon, Khoa Phong cia Trieong Hoc Vién Y Duoc Hoc Cé
Truyén Viét Nam, la noi truc tiép ddo tao va tan tinh gilp tdi trong qué trinh
hoc tap, nghién cuzu va hoan thanh ludn van.

Toi xin tran trong cam on téi Pdang wuy, Ban Gidam doc Bénh vién Tué
Tinh va bénh vién Ba Khoa Ha Pong, da quan tam, tao diéu kién tét nhdt cho
t6i trong cong tac, hoc tdp va nghién citu d@é hodn thanh dé tai.

Toi xin bay té 16ng kinh trong va biét on sdu sdc dén thay TS. Tran
Diic Hiru nguoi thdy da truc tiép huéng dan, tgn tinh diu ddt tdi trong sudt
qua trinh nghién cizu dé tai va hoan thanh ludn vén.

T6i xin bay té 1ong kinh trong va biér on sdu sdc dén ThS.BS. Nguyén
Ngec Trung 1a Truong khoa YHCT vién Pa Khoa Ha Péng di tao diéu kién
thugn loi cho t6i thyc hién nghién cizu tai Khoa YHCT Bénh vién da khoa Ha
Dong.

Toi vO clng biét on Cac thdy, cac cd trong hgi dong thong qua dé
cwong, héi dong cham lu@n vin Thac sy Trwong Hoc Vién ¥ Duwoc hoc Cé
Truyén Vigt Nam, nhitng nguwoi thdy, nguoi c6 da dong gép cho téi nhiéu y
Kién quy bau dé t6i hoan thanh nghién ciru. Xin dwoc tran trong cam on cdc
thdy, cac cd trong Khoa Cham Cizu Bénh vién Tué Tinh ,nhitng nguoi thay cd
da luén day dé va givip dé t6i trong hoc tdp va hoan thanh lugn van.

T6i xin chan thanh cdm on tdp thé can bé nhan vién Khoa YHCT,
Khoa Kham bénh, Phong Ké hoach téng hop, Khoa Xét nghiém, Khoa Chdn
dodan hinh anh, va cac Khoa Phong chizc nang cua Bénh vién Pa Khoa Ha
Déng di phoi hop givip d tdi hoan thanh nghién cizu 1am sang, gop phan rat
quan trong cho thanh cdng ciia dé tai.



Téi cting xin chdn thanh cam on sw hop tac va tinh cdm quy mén cua
cac bénh nhan ¢ khdp noi xa gan, 1a ngquon déng vién t6i vueot qua khé khan,
Vitng tin di dén két qua cua nghién cizu nay.

Cudi cung, tdi xin bay té 1ong biér on sdu sdc téi b me; nguoi v than
yéu - BS. B Thi Huong va con t6i, gia dinh ndi, ngoai cing ban bé va dong
nghiép, nhitng nguwoi da ciing téi chia sé khé khan, hét 10ng tao moi diéu kién
gilip dé t6i trong qua trinh hoc tdp va nghién cizu dé hoan thanh ludgn van.

Xin tran trong cam on !
Ha Noi, thang 8 nam 2020

Tac gid

Dao Thién Quang



LOI CAM DOAN

To6i la Pao Thién Quang, Cao hoc khoa 10, Truong Hoc Vién Y Duoc Hoc
C6 Truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢é truyén, xin cam doan.

1. Pay 1a Luan van do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cua
thay TS. Tran DPic Hitu.

2. Cong trinh nay khong trung 1ap véi bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bé tai Viét Nam

3. Cac sb liéu va thong tin trong nghién ctu & hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, di duoc xac nhan va chap nhan caa co sé noi nghién
cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 21 thang 08 nam 2020

Nguoi viét cam doan

Dao Thién Quang
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PAT VAN PE

Viém quanh khép vai 1a mot bénh khop gap kha phé bién & nuée ta.
Bénh c6 thé do nhiéu nguyén nhan khic nhau gay nén, nhung biéu hién trén
1am sang thuong 1a dau va han ché van dong khép vai, cac triéu chung nay
gay anh huong nhiéu dén lao dong va sinh hoat cua ngudi bénh. Toén thuong
cua bénh viém quanh khép vai 1a tén thuong & phan mém quanh khép ma chu
yéu 1a gan, co, day chang va bao khap.... [1].

VQKYV tuy khdng anh hudng dén sinh mang caa ngudi bénh nhung lai
anh huong rat Ion dén lao dong va sinh hoat caa bénh nhan. Bénh thuong dién
bién kéo dai tir 6 thang dén vai nam. Néu khong duogc diéu tri dung va day dua
ngay tir dau, co thé dé lai di chimg nhu teo co, giam truong luc co, han ché
cir dong cua vai va ban tay, ...anh huong dén cac hoat dong hang
ngay. Ty Ié tai phat sau diéu tri khoi khoang 20% [1].

biéu tri VQKV thuong bang néi khoa, chu yéu sir dung thudc khang
viém, giam dau (nonsteroid, corticoid, ), gidn co. Tuy nhién chwa c6 bang
chung ré rang vé hiéu qua lau dai cling nhu chua c¢6 phac d6 cu thé duoc
khuyén cao [3]. Hon nita cac thudc nay thuong co cac tac dung phu lodng
xuong, l0ét da day, tén thuong gan, than... [7]. Do d6, viéc tim ra phuong
phap don gian, hiéu qua va an toan cho bénh nhan 1a mot van dé can dit ra.

Trong 10 nim (1991- 2000) sé bénh nhan viém quanh khop vai chiém
13,24% tong sb bénh nhan diéu tri ngoai trd tai khoa Co - Xuong - Khép bénh
vién Bach Mai [3], [4]. Tai My c6 80% dan sé trong doi it nhat mot lan bi
viém quanh khop vai [5].

Theo y hoc ¢6 truyén, bénh VQKYV thudc pham vi chiing kién ty,nguoi
xua dd c6 nhiéu phuong phap khac nhau nhu: chdm ctu, xoa bop bam huyét,
dung thudc sic udng....[8], [9], [11]. Thuc té 1am sang cho thiy phdi hop cac
phuong phap diéu tri thi hiéu qua s& kha quan hon nhiéu.



Tai Viét Nam, cac tac gia nghién ctu phuong phéap diéu tri viém quanh
khép vai bang xoa bop bam huyét YHCT, bang cham loa tai, bang dién cham,
x0a bop két hop van dong tri liéu, bang vat Ii tri liéu phuc héi chac ning don
thuan ...

Hién nay Cay chi 1a mot phuong phap cham dic biét; 1a phuong phap
dua mot doan chi catgut (protein) trong y khoa chén sau & dung vi tri huyét vi
can chamcua hé kinh lac nham dat hai yéu cu co ban 1a tao cuong dd kich
thich can thiét, v&i thoi gian twong ddi dai, kich thich co thé tao khang thé du
sttc chong lai ¢6 hiéu qua véi bénh tat [14]. Phuong phap nay co xuét su tai
Trung Qudc va di dugc nghién ciru, ing dung tai Viét Nam tir nhimg nim 70
cua thé ky 20, c6 tac dung diéu trj tot voi nhiéu bénh man tinh nhu: Hen phé
quan, viém loét da day ta trang, viém mii di Gng, thoai hdéa khdp géi, di
chtng van dong sau tai bién...Trén thyc té diéu tri 1am sang, ching tdi nhan
thay phuong phap cay chi két hop xoa bop bam huyét viing vai, da dugc st dung
nhiéu trén 1am sang va cd hiéu qua tt trong diéu tri VQKV. Tuy nhién, chua c6
tac gia ndo nghién ctru phuong phap diéu tri viém quanh khép vai bang phuong
phép cay chi catgut két hop xoa bop bam huyét. Chinh vi vay, ching toi tién
hanh dé tai nghién cau "Panh gia tac dung diéu tri ton thuong vai bang phuong
phép cy chi catgut két hop xoa bop bam huyét nham muc tiéu:

1. Pdnh gid tic dung diéu tri ton thwong vai thé viém quanh khép vai
don thuan bang phwong phdp cdy chi két hop xoa bop bim huyét trén mot
sé chi tiéu lim sang.

2. Theo déi téc dung khéng mong muén ciia phwrong phap két hop nay



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phiu chirc niing khép vai

Khép vai 1a khép linh hoat cua co thé, nhung cling dé bi ton thuong
nhat vi bao khép mong, long 1éo, day ching khong du chic va ciing do dong
tac ctia khop da dang, bién do 16n gom cac dong tac cua canh tay (ra trudc, ra
sau, lén trén, vao trong, ra ngoai, xoay tron) va dong tac cua riéng vai (Ién
trén, ra trudc, ra sau) [1], [3], [10], [12], [13].

C6 duogc nhiéu dong tac nhu vay 1a do khép vai ¢d cau tao rat phac tap
véi sy tham gia cia nhiéu xwong, khép, gan, co, day chang [13], [14].
1.1.1. Xuong khép

1. Chom xwrong cdnh tay
2. O chdo

3. Xuong don

4. Mom cung vai

5. Khop e don

6. Xuong uc

7. Mom qua

8. Xuwong ba vai

Hinh 1.1. Céu tao ciia khdp vai, phin xwong khdp
* Khép vai duoc cau tao bai 3 xuwong (Xuong ba vai, Xuong don, chom
xuong canh tay) va 5 khop sau [1], [3], [15], [17], [18].
+ Khép gitta 0 chao xuong ba vai va chom xuong canh tay. Day 1a

khép 16n nhét va quan trong nhat.



+ Khép gitra mom cung vai va chom xuwong canh tay: Khap nay bao
goém ca bao thanh mac dudi mom ciing vai va bao thanh mac duéi co delta.

+ Khop gitta xuong ba vai va 16ng nguc.

+ Khép ciing vai don: Khép gitta mom cung vai va dau ngoai xuwong don.

+ Khop tre don: Khép giira xuwong (e va dau trong xwong don.

* Pong tac: Khép vai cd thé quay 3 truc thang goc véi nhau nén dong
tac rat rong réi [19]:

+ Quanh truc trudc - sau; Dang 180°, khép 0° (Tam 180°)

+ Quanh truc ngang: Gap truéc 180°, dudi sau 45° (Tam 225°).

+ Quanh tryc thang diing: Xoay trong 70°, xoay ngoai 90° (Tam 160°).

Pong tac xoay vong la két qua phdi hop cia cac dong tac quanh ba tryc trén,
1.1.2. Phin mém

* Bao khop:

Bao khap rat mong va co kich thuéc 1on, & trén bam vao xung quanh
sun vién (go 6 chao), ¢ dudi bam quanh dau trén xuong canh tay: nira trén &
cb giai phau, nira dudi & ¢ phau thuat, cach sun khép @6 1 cm.

* Day chang:

+ DAy chang 6 chao - canh tay: i tir 6 chao dén dau trén xuwong canh
tay, gom 3 day: day trén, day gitra va day dudi.

+ Day chang clng qua: Bi tir mom cling vai téi mom qua.

+ Day chang qua - don: Bi tir mom qua ti xwong don.

+ DAy chang qua - canh tay: Pi tir mém qua téi dau trén xuong canh

tay, ¢6 2 ché chic va khoé.



1. Khop vai
2. Khop cung vai don
3. Khop ke don

Hinh 1.2. Cic khdp lién quan hoat dpng ciia khop vai va hé thong diy ching

* Co, gan (hinh 1.3):

Céac co quanh khép nhu mot tAm khin bang gan phu chum 1én xuwong
canh tay, c6 chtrc niang c6 dinh dau trén xwong canh tay, huéng tam chom
xuong canh tay véi 6 chao.

+ Co delta: Nang vai, dang canh tay, xoay canh tay vao trong hay ra ngoai.

+ Co nguc to, co lung to, co tron to: Di tir nguc hodc lung tdi hai mép
cta ranh co nhi dau xuong céanh tay.

Pong tac: Khép va xoay trong canh tay. Co nhi dau: Gém 2 bo, bo
ngan di tir mém qua xuong ba vai, bo dai di tir dién trén 6 chao chui qua ranh
nhi dau cing véi bo ngan bam tan vao 16i cu xuwong quay.

Pong tac: Gap cang tay vao canh tay. Co trén gai, co dudi gai, co tron
nho di tir hd trén gai, hd dudi gai, canh ngoai xwong ba vai téi mau dong 16n:

bong tac: Dang va xoay canh tay ra ngoai. Co dudi vai: Di tor mat
trude xuong ba vai téi mau dong nho xwong canh tay.

bong tac: Xoay canh tay vao trong. Gan cua 4 co nay (co trén gai, co
dudi gai, co tron nho, co dudi vai) hop thanh chup cia cac co xoay (Rotator

Cuff) bao boc chom xuong canh tay, ddy 1a phan hay bj tén thuong nhét.



1.Nhom gan mii co quay
2. Mom cung vai

3. Xuong don

4. Co trén gai

5. Co nhj dau cénh tay
6. Xuong canh tay

7. Co duwoi vai
Hinh 1.3.Céu tao gn co quay va cdc co tham gia
vao hoat dong cua khop vai

* H¢ thong bao thanh mac dwdi mém cing vai (hinh 1.4):

Go6m ¢6 bao thanh mac dudi mém cling va bao thanh mac duéi co delta,
nam giira co delta va chup cac co xoay, hé théng nay gitp cho su van dong cua
cac co xoay, trong khi d6 ¢ phia trén no dinh long léo vao co delta. Do do, khi
bao thanh mac bj t6n thuong s& Iam han ché van dong caa khap vai. Vi thé bao
thanh mac nay duoc goi la "khép phu" dudi mom cung [1], [15].

1. Bao thanh djch dwdi mom cung
2. Bao khop vai

3. Day chang mém qug - clng vai
4. Sun vién 6 khop

5. Khoang khop

6. Bao khdp va nép bao hoat dich

7. Co trén gai

8. Co delta

9. Bao thanh dich dudi co delta
10. Gan nh; dau

11. Day chang ngang canh tay

Hinh 1.4. Cic thanh phan lién quan khdp vai qua dién cit dieng [15],[16]



* Mach mau than kinh:

Cac thanh phan cta khép vai duge nudi dudng bai cac nganh bén va
nganh tan cia b6 mach - than kinh canh tay. Ngoai ra, viing khép vai con lién
quan dén céc ré than kinh cua ving cb va phan trén cua lung, lién quan dén
cac hach giao cam co, ¢ day co6 nhitng dudng phan xa ngan, vi vay khi c6 mot
tén thuong gay kich thich & ving dét séng cd, ving trung that, 16ng nguc déu
c6 thé gay nén cac dau hiéu ¢ ving khép vai [1].

1.2. Khai niém viém quanh khép vai

Nam 1872 lan dau tién Duplay ding danh tir viém quanh khép vai dé
chi cac truong hop dau va dong cung khop vai.

Tir 1981, Weling va céc tac gia déu thong nhat rang: Viém quanh khop
vai |a mot thuat ngir dé chi tat ca nhimg trudong hop dau va han ché van dong
cua khép vai ma ton thuong 1a & phan mém quanh khép, chi yéu 1a gan, co,
day chang, bao khop. Viém quanh khép vai khéng bao gom nhiing bénh cé
ton thuong dic thi cua dau xuong, sun khép, mang hoat dich nhu viém khép,
chan thwong [1], [3]. Thuat ngir ndy mé ta mot cach toan thé chir khéng phai
chan doan dic hiéu va né ciing khong noi 1én cu thé vi tri ton thuong ciing
nhu la mac 36 cua bénh.

1.3. Co ché bénh sinh viém quanh khép vai

Tén thwong hay gap nhat trong viém quanh khép vai 1a ton thuong cua
gan cua cac co xoay, bo dai gan co nhi dau, bao thanh mac dudi mom cing
[3], [14]. Gan la t6 chuc co tinh chat diac biét vé qué trinh dinh dudng va
chuyén hoa. Nhirng mach mau di tir co, xuwong, to chic quanh gan chi di téi
I6p ngoai cling cua b6 gan th hai. Do vay bo gan thir nhat, cac té bao xo, soi
Collagen duoc coi 13 to chuc dinh dudng hoan toan bang con duong tham
thau. Vi thé gan dugc coi 1 té chire dinh dudng cham. Cac gan ¢ xung quanh

khép vai c6 thé bi ton thuong do nhitng nguyén nhan sau [1], [13]:



a. Giam leu lwong mau téi gan:

Ving gan it duoc cung cap mau sinh 1y 12 gan diém bam tan do su chat
hep cta khoang duéi mom clng va su bam rat chat caa gin vao xuong. Su
giam tudi mau do qué trinh thoai hoa theo tudi, do bénh 1am thay d6i cau tric
va tinh tham thau caa thanh mach (dai thao dudng, vira xo dong mach...)

b. Chén thuong co sinh hoc:

Gan bi ton thuong ¢ thé do cac chan thuong cap tinh, man tinh, nhung
trong bénh viém quanh khép vai, phan 16n cac thuong t6n 1a do cc vi chan
thuong lap di 1ap lai nhiéu lan.

O tu thé dang tay, dic biét 1a tir 70° - 130°, dua tay 1én cao qua dau,
mau dong 16n sé co xat vao mat dudi mom cing lam cho khoang dudi mom
cuing vén da hep cang hep hon va chup cua cac co xoay bi kep gitta hai xuwong
nhu hai gong Kim.

O tu thé tay, mat tiép xdc véi 6 khop caa chup cua cac co xoay bi ép
chat boi chom xuwong canh tay. Su ép chat nay khéng nhirng tao ra nhirng kich
thich vé co hoc ma con giam luwu lugng mau cung cap cho gan.

B6 dai gan co nhi dau phai chui qua rdnh xo xuong cia xuong canh tay
do vay nd phai chiu sy qua tai thudng xuyén vé co hoc & vi tri chui vao va chui
ra khoi ranh, kém theo bé mat thé rap cua ranh nhi dau gay nén nhiing kich
thich co hoc 1am cho gan hay bj ton thwong & vi tri ndy. Céc ton thuong c6 thé
lam viém gan, trat gan nhi dau do dat soi xo ngang ctia ranh va dut gan.

c. Thuéc va hormone:

Tiém corticoid vao gan: Corticoid uc ché cac té bao va qua trinh tong
hop Glycosaminoglycan.

Duing steroid ting dong hoa kéo dai thi sau giai doan dong hoa, giai doan di
hoa xay ra vai hoai tir té bao va tiéu huy t6 chire xo ¢6 thé gay dut gan [5], [20].

Gan ciia cac co xoay thuong bi ton thuong o:



- Noi chuyén tiép gitra to chirc co va to chic gan.

- Gan diém bam tan cua gan vao xuong (ving vo mach)

Gan ¢ thé bi dat hoan toan hoic dut khéng hoan toan

- Put hoan toan 1a dut toan bo bé day cua gan ciing nhu bao khop, do
vay c0 su thong thuong giira bao thanh mac dudi mom ciing va 6 khap.

- Dut khong hoan toan (dat ban phan) 1a chi dat mot phan bé day cua
gan (mat trén hoac dudi) hoac dut ¢ trong gan.

d. Hién twong lang dong canxi ¢ té chizc gan quanh khép vai:

Qua trinh nay phy thudc vao luu luong méu téi gan. Canxi lang dong ¢
nhiing t6 chirc dugc dinh dudng kém, tham chi Ia nhitng t6 chic chét, do do
goi 1a canxi hoa do loan dudng. Trén thuc té c¢d nhitng bénh nhan c6 ling
dong canxi & gan thi rat dau nhung c6 nhimg nguoi lai hoan toan khong dau.
Ly do dé cit nghia hién tuong nay con chua rd rang. C6 tac gia cho rang vi tri
ma canxi lang dong la yéu t6 quyét dinh [5]. Néu Canxi lang dong & trong gan
thi khong giy dau, nhung néu canxi ling dong ¢ bé mat cua gan thi gay
nhiing kich thich co hoc va gay dau vdi moi dong tac.

C6 thé hién tuong thiéu oxy trong té bao giai doan dau cta qua trinh
ling dong canxi thi khong gay dau. Trong khi d6 hién tuong ting cung cap
mau & giai doan sau hay phdi hop véi su di chuyén cua tinh thé canxi tir gan
vao bao thanh mac gay tinh trang viém bao thanh mac cip va gay dau nhiéu.
1.4. Cac thé bénh ciia viém quanh khép vai theo YHHD

C6 4 thé bénh khac nhau cua viém quanh khép vai [1],[3], [13], [19]
1.4.1. Thé dau vai don thudn (Thé viém gdn).

* Nguyén nhan:

Ton thuong thuong la viem mot trong cic gan co xoay, trong d6 95%
cac truong hop lién quan dén gan co trén gai [20], thudng do su co sat dudi
mém cung trude (dudi day ching clng - qua), viém gan bé dai cua co nhi dau

hiém gap hon [3]
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* Lam sang:

Nhitng con dau thong thuong la vira phai, dau thuong xuyén, dau tang
néu ctr dong, kém theo su han ché van dong chu dong nhung khong han ché
van dong thu dong.

TOy vi tri gan ton thuong ma ¢ cac triéu chiing khéac nhau:

- Viém gan co trén gai: Pau ¢ dudi mém cung vai ngoai hoac ngay
phia truéc mom cung vai. Pau ting khi lam dong tac dang doi khang canh
tay. Phat hién ton thuong bang nghiém phap Jobe.

- Viém gan dudi gai: Pau dudi mom cung phia sau ngoai, dau tang khi
quay ngoai c6 d6i khang. Phat hién ton thuong bang nghiém phép Pattes.

- Ton thuong ving dudi mém qua: nghiém phap Neer.

- Ton thuong day chang qua - clng vai: nghiém phéap Hawkins.

- Ton thuong ving dudi mém cuing vai: nghiém phap Yocum.

- Ton thuong co dudi vai: nghiém phap tay - gy, tay - lung va nghiém
phap Gerber.

* Tién trién:

Pau khép vai don thuan c6 thé khoi hoan toan sau diéu tri hoic khoi tu
nhién sau vai tuan dén vai thang hoic c6 thé tai phat. Mot sé truong hop
chuyén thanh dau vai cap, tham chi cing khop vai. Mot s it truong hop dan
t6i dat gan, bao gém cac thé sau:

+ DUt mii cac gan co xoay

+ Khép vai tudi gia chay mau

+ Pt gan bo dai co nhi dau

+ Su lang dong cua canxi trong bao hoat dich dudi mém cing - co
Delta gay hoi ching chén ép (hoi chitng va cham), dau rat nhiéu, dau khi dudi
tay chi dong. Do 14 su co Sét cia co xoay, nhat 1a gan co trén gai voi mom cling -
qua. Dau khi dudi tay chu dong tir 60° - 120° va khi chuyén tu thé dudi tay vé tu
thé nghi.
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* Chup X quang quy udc khop vai:

Thong thuong 1a binh thuong, ddi khi cé thé quan sét thay sy dic
xuong ctia mau dong 1én hodc phat hién thay su voi hoa cia gan.

1.4.2. Thé dau vai cdp (viém khép do ling dong canxi).

* Nguyén nhan: Sy canxi hoa gan mii co xoay va su di chuyén cua cac
tinh thé canxi vao ti thanh mac dudi mém cung vai

* Lam sang: Pau vai dir doi, lan tir mat ngoai caa mom vai xudng tay.
BN méat van dong hoan toan. Van dong thu dong canh tay khong thuc hién
dugc. Vai sung to, nong. C6 thé thay mot khdi sung bung nhing & mit trudc
canh tay.

* Xquang: khoang cling vai - mau chuyén rong ra. Thuong thay hinh
canxi hoa & khoang ciing vai - mau dong.

1.4.3. Thé gid liét khdp vai (Thé det gén mii gén co quay).

* Nguyén nhan:

Do dut gan hoan toan hoac dat gan khéng hoan toan xay ra tac thoi
hoac sau mot chan thuong. C6 thé xay ra mot trong hai truong hop sau: &
nguoi €ao tudi, xay ra sau nhitng chan thuong, thuong it dau. O nguoi tré, sau
chan thuong manh, d6t nhién dau dir doi va c6 mot vét bam mau.

* Lam sang:

- Pau cép, sau giam dan va hét dau, diém dau khong thay.

- Han ché van dong cha dong, viéc dudi ra mot cach cha dong khéng
thuc hién duoc hodc han ché 40°, van dong thu dong trai lai 1a binh thuong.

C6 su teo co tai chd.

* X quang qui udc: Chi ra nhitng dau hiéu gian tiép cua dat chup cac
CO X0ay.

- Giam khoang cach mom cung - xuong canh tay.

- bt duong cong mat dudi vom xuong ba vai - canh tay.
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- Trong nhimg trudng hop ton thuong tién trién thay bénh Iy khép
mom cung - canh tay.

- C6 thé co trudong hop X quang quy ude binh thuong.

1.4.4. Thé déng cirng khop vai:

* Nguyén nhan:

Do co thit bao khép, cd thé tién phat hoic thir phat. C6 thé tao thanh
giai doan tién trién cua hoi ching vai - tay.

- Tién phét: Do viém gan kéo dai dan dén co that bao khap.

- Th phat: Do céc bénh Iy 16ng nguc, trung that, sau chan thuong dat
bao khap, co thit manh trong trudng hop trat khép, gay xuong.

* Lam sang:

Pau it hoic khong dau nhung han ché van dong ngdy cang ting, ca chi
dong va thu dong, vai cang lai, cha yéu han ché dong tac dang va xoay ngoai
[3]. Cang khép vai d6i khi két hop véi dau do loan dudng ban tay. Pau vai
tram trong, phu, bién d6i da véi tang xuét tiét, cing khop va co, tao nén hoi
chung vai tay.

* X quang qui udcC:

Luc dau X quang binh thuong, sau d6 cé thé xuat hién nhitng dau hiéu
lodng dau xuong canh tay, duong giao khdp binh thuong.

* Sjéu am: Khong thay co that bao khép.

1.5. Piéu tri viém quanh khép vai theo YHHD

Cac phuong phép diéu trj viém quanh khép vai thudng duoc ap dung 1a [1]:

- Phong bé va tiém thudc tai chd bang Novocain, Hydrocortison,

- DUng céac thuéc giam dau, chdng viém, chong co thit nhu: Aspirin,
Phenylbutazon, Mydocalm...

- Cat dut phan xa bang phong bé giao cam c.

- Dung cac phuong phéap vat Iy tri liéu phuc héi chirc nang nhu: Nhiét
tri liu, dién tri liéu, xoa bop, kéo gidn, van dong.
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- Phau thuat: Chi dinh phau thuat & bénh nhan khong cai thién sau 6
thang diéu tri bao ton hay & bénh nhan dudi 60 tudi rach co chup xoay nang
anh hudng dén chic nang, voi diéu kién tim van dong thu dong caa khap con
t6t. Vi bénh nhan trén 60 tudi 11 khuyén chung 1a diéu tri bao ton.

Vdn dong tri ligu:

* Tac dung caa van dong[14], [18].

+ Giam dau.

+ Cai thién tuan hoan.

+ Giam bét su két dinh.

+ Phuc hdi va duy tri tam van dong caa khép.

+ Tang cuong sic manh co, cai thién sac khoé.

* CA&c hinh thac van dong [26], [27], [28].

+ Van dong thu dong.

+ Van dong cha dong co tro giup.

+ Van dong chu dong co dé khang.

+ Kéo gidn bang tay, bang hé thong rong roc.

+ CA4c bai tap theo tam van dong.

+ Tap vai dung cu.

1.6. Y hoc ¢o truyén véi bénh 1y viem quanh khép vai
1.6.1. Quan nig¢m ciia YHCT vé viém quanh khdp vai

Theo Y hoc ¢6 truyén, Viém quanh khop vai 1a mot bénh thuoc ching
ty, bénh danh 1a kién ty. Bénh xuat hién do vé khi caa co thé khong day du,
cac ta khi nhu phong, han, thap thira co xam pham bi phu kinh lac, 1am cho su
van hanh caa khi huyét bi bé tac, gay nén chiing dau khop vai. Ngoai ra con
do cac nguyén nhan khac nhu chan thuong, hoic do ngudi cao tudi can than
bi hu t6n, hodc bénh 1au ngay lam khi huyét hu, din dén can than hu [29].
Than hu khong chi duoc cét tuy, can huyét hu khong nudi dudng can, dan toi
khép xuong dau nhirc, van dong kho ... [69][70][71].
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Theo y hoc ¢b truyén, khdp vai 1a noi qua lai cua tha tam am kinh va
thii tam dwong kinh. Pac biét c6 kinh thi thiéu duong tam tiéu di qua. Kinh
tam tiéu quan hé mat thiét véi thuong tiéu, trung tiéu, ha tiéu noi chira
dung tinh hoa cua luc phu, ngt tang hoac khi nhan ngoai cé phong ta xam
nhap, trong c6 khi huyét hu, bi phu tau ly so ho dé ngoai ta xam nhap gay
ra tac tré, khi huyét khéng hanh "bat théng tic thong" ma sinh ra dau khép
vai [9], [12], [29], [30].

Theo ly luan YHCT, chang bénh nay nam trong pham vi ching ty (kién
ty, kién thong), do han thdp xam pham gay nén khi tré, huyét @, kinh mach
khéng luu thong "bat théng tic thong", can, co khong duoc nudi dudng lai két
hop véi han ngung, huyét o, vi vay han ché van dong.

Trong sach T4 van, thién Ty luan cling ghi rd: “Phong han thip cling
vao co thé gay nén chung ty. VVé bénh sinh thi dinh hanh trong mach, vé hanh
ngoai mach, dinh 14 tinh khi cua thuy céc, tuéi khap ngii tang luc phu, vé 1a
khi cua thay coc di ngoai mach trong da, gitra cac thd thit. Khi phong han
thap xam nhap luu lai & lac mach va bi phu, hoic & ngii tang 1am cho sy van
hanh cua dinh vé bi tré tré, khi huyét khdng théng, sinh chimg ty”.

Bénh thuoc pham vi chiing kién ty. Gom ba thé 1a kién théng, kién
ngung va lau kién phong, twong duong véi ba thé cua YHHD.

Do chung nay thugc pham vi chung ty, nén nguyén nhan cling do
phong, han, thap két hop véi nhau, 1am bé tac kinh lac gay ra. Giai doan dau
phong han thang, bénh nhan dau 1a chu yéu (kién thong); giai doan sau han
thap thang, han ché van dong la chu yéu (kién ngung). Lau ngay cac ta khi
nay lam tic dudng luu thong khi huyét, khi huyét khong do nudi dudng can

co, gay ra cung khép, teo co.
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1.6.2. Cdc thé bénh va diéu tri
1.6.2.1. Thé Kién thong:twong duong véi VQKV don thuan

Triéu chiéng:dau 14 dau hiéu chinh, dau nhiéu, ¢ dinh mot chd, troi
lanh 4m dau ting, chuom néng d& dau. Pau ting khi van dong, 1am han ché
mot s dong tac nhu chai dau, gii lung. Khdp vai khong sung, khong nong,
khong do, co chua teo. Ngii kém, mét ngar vi dau. Chat ludi hong, réu trang,
mach phu, khi dau nhiéu mach c6 thé huyén khan.

Phdp diéu tri: khu phong, tan han, trir thap, 6n théng kinh lac.

Phwong phap khéng dung thudc

+ Cham caeu [11], [29], [31], [32]:

Thu thuat: cham ta

Huyét: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién téng, Trung phua, Ty
nhu, Cy c6t, Van mdn, A thi.

C6 thé hao cham, 6n cham, dién cham, nhi chim, truong cham...
Nhung dién cham c6 kha ning giam dau tét va dé (ng dung trong 1am sang.

+ Xoa bop bam huyat [9], [29], [30], [32], [33]:

Thu thuat: xat, day, 1an, bop, von, van dong,bam huyét

Pong tac can 1am nhe nhang, khong giy dau ting cho bénh nhan.

+ Thuy cham:

Thudc: Vitamin By, B, B1y, thuc giam dau chdng viém nonsteroid.

Huyét: Thién tong, Kién trinh, Ty nhu, Dai tray...

Vi thé nay cham ciu 12 chinh, xoa bdp 1a phu, néu xoa bop phai lam
nhe nhang, dién cham rat tét.
1.6.2.2. Thé Kién ngung: tuong duong véi VQKV thé dong cing

Triéu chieng: khop vai dau it hodc khong, va han ché van dong ¢ hau
hét cac dong tac. Toan than va khép vai gan nhu binh thuong. Néu bénh kéo
dai, cac co quanh khép teo nhe. Chat ludi hdng, réu trang dinh nhot, mach
tram hoat.
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Phdp diéu tri: tan han, trir thap, dn kinh chi thdng, bé dudng khi huyét.

Phwong phap khong dung thudc:

+ Cham ciu: cham b cac huyét nhu thé kién théng. it tac dung.

+ Xoa bop: rat cd tac dung véi thé nay.

- Thu thuat: xat, day, lan, bop, von, bdm huyét, rung, van dong. Trong
d6 van dong dé mé khép vai 1a dong tac quan trong nhat. Tang dan cudng do,
bién do van dong khép vai phi hop véi sie chiu dung téi da cua bénh nhan.

- Bénh nhan can phdi hop tap luyén tich cuc, kién tri, nhat 1a cac dong
tac mo khop, sé co két qua tét.
1.6.2.3. Thé Ldu kién phong

Triéu chang: day 1a mot thé bénh rat dac biét gom viém quanh khop
vai thé déng cting va réi loan than kinh van mach & ban tay. Khép vai dau it,
han ché van dong rd. Ban tay phu c6 khi lan 18n cang tay, phu to va céng,
bam tim, lanh. Toan b ban tay dau nhrc sudt ngdy dém, co teo rd rét, co luc
giam, van dong khap ban ngén han ché, méng tay mong ron dé gay. Chat ludi
tim nhot, c6 diém @ huyét.

Phdp diéu tri: bo khi dudng huyét, hoat huyét tiéu 1.

Phwong phap khong dung thudc:

+Cham czeu: chi 1a bién phap két hop, dung khi dau nhiéu.

- Thu thuat: cham bo

- Huyét: nhu thé kién ngung, thém Khic tri, Thu tam ly, Ngoai quan,
Duong tri, Hop coc bén dau.

+Xoa bop: 1a chu yéu

- Tha thuat: nhu thé kién ngung, c6 lam thém & ban tay.

- Chi nén 1am sau khi ban tay hét bam tim, phd né dé tranh cac ton
thuong thir phat nhu teo co, ciing kKhép.

- Bénh nhan can két hop tu xoa bop, tap van dong ban tay, khop
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1.7. Tinh hinh nghién ciru vé viém quanh khép vai trén thé giéi va viét nam
1.7.1. Trén thé giéi

Theo nghién ciru cia Wagenhauser (1979): Tai Thuy S ty 1é méac bénh
1a 8,9% dan sb [34]. Mot théng ké trong toan nuéc Anh trong thoi gian 9
thang thdy c6 11.000 bénh nhan viém quanh khép vai dén kham tai cac phong
kham [35].

Tai My 80% dan s trong doi bi mot 1an viém quanh khép vai [5].

Trén thé gi6i, hién da co kha nhiéu dé tai nghién ctu vé diéu tri bénh
viém quanh khép vai. Céc tac gia st dung nhiéu phuong phap diéu tri khac
nhau, song nhin chung déu di sdu vao hai vin dé&: Van dé thir nhat 1a giam dau
va thar hai la luyén tap.

Lin M. L va cong su [35] da st dung dién chdm cung vaéi gay té vung
dé diéu tri viém quanh khép vai thé dong cung. Céc tac gia thiy néu duoc
diéu tri két hop hai phuong phép trén thi hiéu qua giam dau rét rd, giup d& tao
diéu kién cho viéc tap luyén cua bénh nhan.

Ngoai ra, Parlier va cong su [36] lai tiém thubc Steroid vao bao khép.

Klein G va cong su [37] str dung enzym (Phlogenzym) va/hoac Diclofenac.

Itokazu M. va cong su [38] tiém vao bao hoat dich mudi hydroluronate
25™ (1% trong dng) mbi tuan va tiém trong 5 tuan lién thay c6 hiéu qua giam
dau r0 rang.

Melzer va cong su [39] nghién ctru diéu tri viém quanh khép vai thé
dong cing két luan 1a cho bénh nhan udng thuéc giam dau va huéng dan
luyén tap 1a phuong phap tot nhat.

Pic biét, Lierz va cong su [40] nhan manh chi luyén tap dugc khi d&
dau, vi vdy ma tac gia da s dung Bupivacain dé gay té vung trong 4 dén 5

ngay thi mai cho bénh nhan luyén tap.
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1.7.2. Tai Viét Nam

Theo Nguy&n Thi Cam Chau va Tran Ngoc An [4]: Ty Ié bénh viém
quanh khép vai chiém 13,24% tong sé bénh nhan bi bénh khép & khoa khép
Bach Mai trong 10 nam tur 1991- 2000.

Theo Pham Thi Tinh - Bénh vién 19 - 8 B Cong an, trong 10 nam ty 1€
bénh viém quanh khdp vai chiém 20,07% s6 bénh nhan bi bénh khép [13].

Nam 1987, Tran Thay va cong su [41] nghién cau két qua diéu tri
viém quanh khép vai bang phuong phap cham loa tai. Két qua tot 67,07%;
kha 31,6%.

Niam 1992, Duong Trong Hiéu [32] nghién ctu diéu tri viém quanh
khép vai bang day bam huyét két hop véi dién cham. Két qua tot 66,07%, kha
21,95%, khong két qua 10,97%

Niam 1996, Nguyén Quang Vinh [28] nghién ctiu két hop vat ly tri liéu
phuc héi chitc ning véi dung thudce dé diéu tri ton thuong khép vai.

Niam 1996, Bang Vian Tam [9] nghién ctu 1am sang va diéu tri viém
quanh khép vai bang dién cham xoa bop cho thay diéu tri viem quanh khép
vai bang dién cham, xoa bop 1a an toan va hiéu qua, tuy nhién két qua tét ¢
truong hop co dau don thuan, va két qua con han ché & nhimg truong hop dau
kém theo han ché van dong.

Nam 1999, Poan Quang Huy [12] nghién ctru diéu tri viém quanh khép
vai bang Bach hoa xa thay két qua diéu tri tot 12 68,75%, kha 1a 20,83%, trung
binh 1a 10,42%, khéng c6 truong hop nao khong dat két qua, tuy nhién doi
véi thé dong cting thi két qua tét, kha, trung binh 1 twong duong nhau 33,3%.

Niam 1999, Nguyén Chau Quynh, Nguyén Phuwong Chi va cong su
nghién ciru hdi ctru diéu tri VQKV trén 89 bénh nhan bang cham ciu xoa bdp
thu duoc két qua 59.55% khoi, 35.56% d& va 4.49% khdng két qua.
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Nam 2001, Lé Thi Hoai Anh [34] nghién ctru diéu tri VQKV bing dién
cham xoa boép phdi hop van dong tri liéu trén 100 bénh nhan thu duoc két
qua: 62% tot va rat tdt, 32% kha va 6% trung binh.

Nam 2005, Pham Viét Hoang [33] danh gia tac dung ctiia phuong phap
x0a bop bam huyét YHCT trong diéu tri viém quanh khép vai don thuan dat
két qua tét 53,3% va kha 33,4%.

Niam 2006, Nguyén Thi Nga [42] danh gia hiéu qua diéu tri viém quanh
khép vai thé don thuan bing thudc chéng viém nonsteroid két hop vat ly tri
liéu phuc hoi chirc nang dat két qua tot va kha 90%.

Nam 2009, Bang Ngoc Tan [44] danh gia hi€u qua cia phuong phap
tiém corticoid duéi huéng din cua siéu am trong diéu tri viém quanh khép vai
dat két qua tot va kha.

Nam 2011, tac gia Nguy@n Hitu Huyén va Lé Thi Kiéu Hoa nghién cau
hiéu qua diéu tri 60 BN VQKYV tai khoa Vat Iy trj liéu — phuc héi chitc ning
Bénh vién 103 bang vat ly tri liéu (parafin + dién xung) két hop tap van dong
nhan thay 100% bénh nhan giam dau va dat tét 63,33% véi dong tac dang,
13,33% vai dong tac xoay trong va 10% vai dong tac xoay ngoai [45].

1.8. Tong quan vé phuwong phap ciy chi vao huyét
1.8.1. Pai cwong vé phwong phdp cdy chi

Cay chi tu tiéu vao ving huyétvi 1a mot budc tién ctia cham ciru két
hop voi YHHD. Phuong phéap ndy duoc 4p dung tir nhitng nam 70 cta thé ky
20. Hién nay dugc dung kha phd bién nhu mot phuong phap phu trg ciia cham
ctru truyén thong va ngay cang duogc cai tién, nang cao, mé rong pham vi diéu
tr1, tr¢ thanh mdt phuong phép cham cuu dac bi¢t, goi 1a “Nhu cham” (Nhu Ia
mém, Cham 1a dung mdt kim chuyén dung dé dua mot doan chi tu tiéu mém
mai vao huyét vi ctia hé kinh lac).Cay chi 13 phuong phap dua mot doan chi

ty ti€u vo trung mém mai vao huyét vi cia hé kinh lac. Poan chi tu ti€u vo
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tring mém mai nay thay cho cay kim cham ctru thuong dung, kich thich huyét
vi trong mot thoi gian dai (khoang 15 - 20 ngay) dé phong va chita bénh. Do
tao duoc kich thich 1au dai (c6 thé phat huy t6i wu thoi gian kich thich cua
huyét)nén c6 hi€u qua chita bénh tbt, thuong dung chira mot s6 bénh man
tinh, kho chira tri[46],[47],[48],[49].

1.8.2. Co ché tic dung ciia phwong phdp cdy chi catgut.

Chi catgut 1a mot protein trong qua trinh tu ti€u phan rmg hoéa - sinh tai
chd 1am ting tai tao Protein, hydratcarbon va ting dinh dudng tai chd. Cin cur
vao thuc nghiém: sau khi dung chi catgut kich thich huy¢t vi cta kinh lac roi
do thay doi luong sinh hoa bén trong co thé, ngudi ta nhan thiy su bién
duong tong hop (dong hoa) cla co ting cao con su bién duong thai bién (di
hoa) cua co lai giam di, co6 su tang cao protein va hydrocacbon & co, giam
acid lactic, cling nhu giam sy phan giai acid & co, tir d6 lam ting cao chuyén
hoa va dinh dudng cta co. Thong qua quan sat, d6i chiéu nguoi ta thay ludi
mao mach ting, huyét quan tan sinh, lvong mau luu thong ting nhiéu, su tuan
hoan cua mau ciing cai thién co diéu kién dinh dudng hon, dé)ng tho1t so1 co
tang nhiéu tao thanh mot bo[46],[47],[48],[51].

Chi catgut dugc cdy vao huyét vi tac dung véi tinh chat vat Iy, tao ra
mot kich thich co hoc nhu chAm ctru nén ¢6 co ché tac dung nhu co ché tac
dung ciia cham cau. Do vay, giai thich vé co ché tac dung cua cay chi ciing
chinh 13 co ché tac dung cua cham ctu. Tuy nhién cach giai thich co ché tac
dung cta chdm ctu hién nay chua thong nhat, cach giai thich duoc nhiéu
ngudi ¢dng nhan nhat 1a giai thich co ché tac dung caa cham ctiu theo hoc
thuyét than kinh - thé dich(YHHD) va hoc thuyét kinh lac (YHCT).

Co ché tic dung ciia chAm ciru theo hoc thuyét than kinh - ndi tiét - thé dich

Cham Ia kich thich co gioi, ciu 1a mét kich thich nhié¢t gay nén kich

thich tai da, co. Cham ctru lamét kich thich gay ra mot cung phan xa mai ¢o
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tac dung wc ché va pha v& cung phan xa bénh 1y (theo Volganic va Kassin
Lién X6 cii); Chu Lién va nhiéu tic gia Trung Qudc, Vii Xuin Quang, Lé
Khach Pong (Viét Nam); Mai Vin Nghi, Jean Bossy (Phap) c6 tac dung tai
chd, tac dung tiét doan va tac dung toan than [50],[48],[49].
Co ché ciia chAm ctru theo YHCT

Hoat dong sinh 1y cta co thé con ngudi trong trang thai binh hing
tuong dbi, dbi 1ap ma lai thong nhat, chinh vi thé duoc goi 1a “4m binh, duong
bi”. Bénh tat phat sinh ra la do sy hoat dong binh thuong cta co thé bi pha
hoai boi cac tic nhan giy bénh, chinh 1 “4m duong mat sy diéu hoa”. Su
phat sinh va bién hoa ctia bénh tit chinh 13 su phan anh, su d4u tranh cua
chinh khi va ta khi dudi mot diéu kién nhat dinh. YHCT rat coi trong chinh
khi ctia co thé con ngudi. “T6 van - di bién - thich phap luan” da noi: “Chinh
khi ton noi, ta bat kha can”, chi khi chinh khi cua con nguoi bi suy yéu, khong
thé ché wdc ngoai ta thi ta khi mdi c6 thé thira co xAm pham vao co thé con
nguoi khién 4m duong mét can bang va lam rdi loan hoat dong binh thudng
cua hé kinh lac. Nhu “Td van - binh nhiét bénh luan” c6 néi: “Chd ma ta
nhap, chd d6 khi tat hu”.Co ché tic dung cua cham ctu 1a diéu hoa (lap
lai)mbi can bang am dwong va diéu chinh co ning hoat dong cua kinh
lac[50],[48],[49].
1.8.3. Tdc dung sinh hoc ciia cdy chi

Theo nhiéu tai liéu, sau khi dung chi catgut cay vao huyét vi ctia hé
kinh lac rdi do su thay ddi sinh hoa bén trong co thé, ngudi ta nhan thay su
d6ng hoa cia co ting cao, con su di hda cia co lai giam di, kém theo lam ting
tai tao protein va hydratcarbon ¢ co, giam acid lactic, cling nhu giam sy phan
giai acid & co tir d6 tang chuyén hoa va dinh dudng cua co. Hé thdng mach
mau ting sinh két hop ting luu lwong tudn hoan & cac chi do vay tang cuong

dinh dudng téi cac chi. Giam dau nhirc do ning cao ngudng dau va co thé
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kich thich co thé ting sinh morphin ndi sinh, mot chat giam dau manh gap
200 1an morphin. Thong qua co ché phan xa than kinh, cay chi cé thé cat dugc
phan xa dau nhirc von 12 triéu ching thudng gip & nhiéu loai bénh 1y khac
nhau,tang sinh adenosin 1a mot hoat chit ndi sinh ¢6 tac dung giam dau chéng
viém. Chéng roi loan than kinh thyc vat, tao cam giac tinh cho co thé (6n dinh
ndi moi) va diéu hoa co thé, an than gay ngu. Tang cuong mién dich, nang
cao suc dé khang cia co thé, ting kha ning thuc bao ciia bach cau. Catgut 1a
protein dugc san xuét tr rudt non cia ctru, méo, da day ca... 1a mot khang
nguyén va 1a mot chat kich thich hé lién véng, 1am ting kha ning thyc bao va
c6 thé c6 vai tro nhat dinh trong hd trg diéu tri ung thu. Cy chi kich thich co
thé tang sinh noi tiét t6 1a cAc hormon can thiét cho su séng. Pac biét co tac
dung ting sinh cac ndi tiét to nit va co thé diéu tri t6t hoi chirng man kinh do
roi loan ndi tiét trong giai doan tién man kinh va man kinh. Tang cuong kha
nang chong viém, chong nhiém tring: do kich thich 1am ting sinh bach cau, 13
d6i quan chién dau bao vé co thé trudc cac tac nhan giy bénh. Can bang qua
trinh tao xwong va hiy xuwong cta co thé (trén 1am sang mot sé truong hop di
tat xuong dugc cai thién sau khi céy chi vao mot sb huyét). Kich thich hé
théng tao mau, can bang hé théng chuyén hoa co chét, diéu hoa huyét ap
thong qua co ché than kinh thuc vat va kich thich phuc hdi cac té chtic than
kinh sau chan thuong [50].

1.8.4. Phuwrong phdp chon huyét cdy chi

Theo ly luan caa YHCT, cham ctru va ciy chi c6 tac dung lam cho khi
huyét van hanh thong sudt trong kinh mach, dat duoc két qua chéng dau va
khong ché rdi loan sinh ly cua cac tang phu. Tay bénh tinh hinh cu thé c6 thé
dung céc cach chon huyét sau: [73][74][75]

+ Chon huyét tai chd (cuc bd tha huyét) nghia 13 bénh chd nao lay
huyét & chd do, cac huyét nay con goi 1a A thi huyét hoic la huyét & mot
duong kinh (lay huyét ban kinh) hoic lay cac huyét nhiéu duong kinh mot
lac. Phuong phap chon huyét nay cé tac dung giai quyét con dau tai chd...
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+ Chon huyét theo kinh con goi 1a “Tuan kinh tha huyét” day 1a
phuong phap chon huyét riéng biét caa cham ciru, duoc sir dung nhiéu trong
chon huyét dé cham té phau thuat.

+ Chon huyét lan cin noi dau (1an can tha huyét): 1ay huyét xung quanh
noi dau, thuong hay phéi hop véi cac huyét tai chd.

1.8.5. Cong thirc huyét trong nghién ciru

Cong thirc huyét gom: Hop cbe, Ngoai quan, Kién tinh, Khic tri, Kién
ngung, Kién trinh, Kién liéu, Ty nhu, Thién téng, Diéu Khau, thyc hién theo
phéc d6 cua Bo Y té [59] [65]

eHop coc (LI4): Huyét nam trén kinh dai trudng.

- Vi tri: Huyét nam & goc chd 18m giita ngon tay céi va ngon tay
tré,nhung hoi chéch vé bén phia ngon tay tro

- Cach cham: Cham sau 1 -1,5 thén huéng vé 10ng ban tay hodc hudng
vé huyét lao cung.

e Ngoai Quan(T5): Huyét nam trén kinh Tam Tiéu.

- Vi tri: ¢ Vi tri nhu di vao mot cua quan gitra 2 xuong c& lon(khe gitra
Xuong quay va try)

- Cach cham: cham théng, sau 0,5-0,8 thdn.

- Chi dinh:chira dau than Kinh cang tay va dau cac khép chi trén.

eKién Trinh(S19):Huyét nam trén kinh tiéu truong

-Vi tri: ¢ dau dudi khop sau vai, khi quay canh tay vao trong thi huyét
& canh dau trén nép gap nach 1 thon

-Céch cham: cham than 0,5 - 1 thén

-Chi dinh: chita mé ngoai dau cung vai, ¢ tay, viém mang tiép hop.

e Thién Toéng(SI111):Huyét nam trén kinh tiéu truong

-Vj tri: O gitta h sbng vai clng voi cac huyét nhu du kién tinh 1am

thanh 1 tam giac
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-Céch cham: cham nghiém 0,5 -0,7 thn

-Chi dinh: chtta ba vai dau nhirc, viém quanh khap vai

eKién Liéu (T14):Huyét nam trénkinh Tam tiéu

-Vj tri: Pua tay 1én sau huyét kién ngungl thén, c¢6 chd hdm phia dudi
va sau mom vai la huyét kién liéu.

-Cach Cham: cham thiang 0,3-0,5 thn

-Chi binh: chira viém quanh khop vai. té tay, dau day tk ¢ tay, nang vai
khong nhac 1én duoc.

eKién Tinh (G21): Huyét nam trén kinh Dom.

-Vj Tri: O trén vai nam gitta duong néi tir Pai Chuy dén dinh vai

-Cé4ch Cham: Cham thang 0,3 dén 0,5 thon hoac cham xuyén tir kién tinh
dén nhii quan.

-Chi Dinh: Chita dau vai gay canh tay té liét, khdng nhéac 1én dugc.

e Khiic Tri (L111):Huyét nam trén kinh Pai Truong.

-Vj tri: Khi co khitu tay huyét ¢ canh chd dau lan chi caa nép gap khay
khoang 1 thén

-Cach Cham: cham 2 dén 2,5 thén

eKién Ngung (L115): Huyét nam trén kinh Dai trudng.

-Vi tri: Gio ngang canh tay huyét & chd chiing mém vai

-Cach Cham: cham 2-2,5 thén

-Chi binh: Chira dau vai, chuéng ngai khi van dong khép vai,

e Ty Nhu :Huyét nam trén kinh Pai truong.

-Vi Tri: Huyét & dau cudi clia co tam giac canh tay, trén duong noi
huyét Khuc Tri va Kién Ngung

-Cach Cham: Cham thang hoic cham vao bo sau - trudc xwong canh
tay, sdu 1 - 1, 5 thén

-Chi Dinh: tac dung thong lac, minh muc. Chu tri vai dau, canh tay dau,

chi trén liét, bénh mét.
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ebiéu Khau : Huyét nam trén kinh Vi.

-Vi Tri:O giita doan ndi huyét Boc Ty va Giai Khé, cach dudi mat goi
ngoai 8 thén, ngay dudi Thuong Cy Hu 2 thén.

-Céch Cham: Cham thang hoic hoi xién xudng dudi bén ngoai, sau 0, 5
-1,5thén

-Té4c Dung: Tri bénh & khop vai, chan dau va liét, khép goi viem
1.8.6. Liéu trinh cdy chi.

Tir ngdy tht dau tién cia dot diéu tri. Sau 15 ngay cdy chi lan tha hai.
Can ctr vao thé chat ciia nguodi bénh ma rat ngan hay kéo dai thoi gian gitta
hai lan cdy chi mot cach thich hop[59] [65]
1.8.7. Nhitng phén teng trong va sau khi cdy chi

Sau khi diéu tri bang cay chi (cdy chi, xuyén chi, vii chi, that budc chi), co
thé co thé phat sinh nhiing thay do6i sau: [74][75].
1.8.7.1. Phan ung binh thuong

- Phén vimg tai chd

Do vét thuong kich thich va do su kich thich cta chi catgut (mét loai
protein la) trong thoi gian tir 1-5 ngdy, tai chd c6 thé xuét hién phan tng viém
vo trung c6 sung dau va nong. Co trudng hop phan ung tai chd kha ning 1a do
chi catgut kich thich vao mé gay dich hoa thanh mot chit dich thAm c6 mau
tring sita déu 1a nhitng hién twong binh thuong, khong can phai xtr 1y gi. Néu
dich thdm kha nhiéu va 16i ra ngoai bé mit da thi dung con 70° lau sach di va
bang lai béng gac v0 trung. Sau khi tién hanh thu thuat, nhiét do tai chd co6 thé
tang 1én va c6 thé kéo dai 5-7 ngay.

- Phan ung toan than

Pa sd bénh nhan khong c6 phan tmg gi trong va sau khi cdy chi. Trir rat

it bénh nhan dac biét co thé sét dén 38-39°.



26

1.8.7.2. Phan irng bt thuong

Vung chim

La hi¢n tugng bénh nhan va md héi, hoa mét chong mat, choang vang,
mit xanh tai, nhip tim nhanh... nguyén nhan c6 thé 1a do qua cang thang, do
doéi, mét trude va trong khi céy chi.

Xt tri: Rat kim ra, cho ubng mot coc nude dudng am roi dit bénh nhan
nam xudng, dong thoi thay thudc an cac huyét nhu: Noi quan (X.6), Thai
duong (0O.5), Tam am giao (IV.6) cuia bénh nhan. Sau 5-10 phat bénh nhan sé
tré lai binh thuong. Sau d6 chung ta co thé cdy tiép tuc hay dé cho lan tiép
theo tuy tinh trang ctia bénh nhan.

Diu chi I ra ngodi, dau nhirc

Pau chi c6 thé tho ra ngoai da, khi d6 dung panh vo tring rat chi ra, sat
trung roi bang lai. Sau diéu tri c6 thé thdy dau té & ving cdy chi, nguyén nhan
do phéi hop thé khong ding trong khi cay chi gy co co, dau s& giam dan va
hét sau 1-2 ngay. D61 khi c6 huyét bénh nhan c¢6 cam giac dau sau mot tuan.

Nhiém triing

La kha ning c6 thé xay ra & mot vai huyét néu thay thudc khong vo
tring nghiém tac trude khi cdy chi va bénh nhan dé nudc 1am w6t ving huyét
cdy chi (trong mot vai ngay dau). Van dong, lam viéc, lao dong nhiéu sau khi
cdy chi, co thé c¢6 phan tng viém vo trung (sung tiy do khong co6 mu), nghi
vai ngay s& hét. Noi chung sau khi cay chi thay thuéc nén yéu cau bénh nhan
nghi vai ngay, chd dau nhiéu c6 thé xoa con, cao xoa.

Chdy mau

Trong qué trinh cdy chi c6 thé bi chay méau do kim va cham vao céc
mao mach nhé dudi da. Cim méu bang bong va 1ay bang dinh bang chit lai,

c6 huyét co the tim tr mot vai ngay dén mdt tudn, xoa con, xoa cao s¢ hét.
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Di ing chi catgut hodic cén sdt tring cé pha iod

C6 bénh nhan ca biét di tng vdi chi catgut hay con sat trang c6 iod voi
biéu hién: ngtra tai chd, sung do hoic phat s6t toan than, ca biét cd truong hop
tai chd co sy dich hoa t6 chirc md tiép dén 1a chi catgut bi ddy ra ngoai. Ddi
v6i nhitng bénh nhan nay thi c¢6 thé két hop dung thudc giai di img. Trudc khi
diéu tri hoi k§ bénh nhan c6 di Gmg véi chi catgut va con sat trung ¢ pha iod
hay khong? Néu c6 thi dung con thudng. Trudng hop bénh nhan c6 trang thai
di img nghiém trong thi can thay d6i phuong phap diéu trj khac.

Tén thwong than kinh

Néu c6 ton thuong than kinh cam gidc s& xuat hién rdi loan cam giac
ving da do than kinh chi phdi. Ton thuong than kinh van dong thi xuat hién
tinh trang liét 16 rang nhom co do than kinh ay chi phdi. Nguyén nhan 1a do
cham khong ding huyét giy ra hodc dit chi vao chinh cic dam réi than kinh
vai, canh tay.

1.9. Tong quan vé xoa bop bAm huyét
1.9.1. Nguon géc va tic dung co bén ciia xoa bop bam huyét:

Xoa bop bam huyét (XBBH) c6 tir 1au doi va la mot phuong phéap
phong va chira bénh dung thao tac cua ban tay, ngén tay tac dong Ién bénh
nhan, 1a mot loai kich thich, truc tiép tac dong vao da thit va cac co quan cam
thu va co, gdy nén nhiing thay doi vé than kinh, thé dich, noi tiét. Tir d6 anh
hudng dén toan than. Tac dung chinh cia XBBH theo YHHD Ia giam dau,
tang cudng hdi phuc chirc nang ving bi bénh, cu thé : [77][79]

Téc dung d6i vai hé than kinh: Do vai trd quan trong cta hé than kinh
nén co thé théng qua viéc hé than kinh phan tng tich cuc véi nhitng kich
thich caia xoa bop (Hoc thuyét Paplop).

Déi véi da: XBBH c6 tac dung ting cuong chic ning tuyén md hoi
tang dinh dudng da, gop phan ting dao thai cac chat can b qua tuyén md hai.
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XBBH lam cho mach mau gin, ting cuong tudn hoan dong mach va tinh
mach, tao thuan loi cho dinh dudng ¢ da, c6 tac dung tét dbi voi chirc ning
bao vé co thé cua da [60] [61], [62], [63],[64]

Déi voi co, gan khép: XBBH lam ting tinh dan hoi cua co, lam giam
phl né, co cing va dau. Tang cuong dinh dudng cho co, do 1am ting gidn
mach. Tang tinh hoat dong cua gan day chang, thuc day tuan hoan quanh
khép. Mat khéc, nho XBBH, chirc ning than kinh trung wong va ngoai vi déu
duoc cai thién nén do nhay co, khop cling tang 1én [60] [61], [62], [63],[64]

Pbi voi hé tuan hoan, bach huyét: XBBH lam gidn mach, ting tuin
hoan, ting bach huyét. Ngoai ra, XBBH con c6 tac dung tbt véi qua trinh hd
hap va tiéu hoa [63] theo YHCT, XBBH c6 nhiing tac dung sau:

- Piéu hoa khi huyét; So kinh hoat lac; Hoat huyét hoa @; Ly gan phuc
vi; Thiang bang am duong; On Kinh tan han.

Nhirng phép dung trong XHBH la:

+ Bo: bo 12 bdi bo gitip cho 4m dwong khi huyét bi hu tré vé trang théi
binh thuong. Trong phép bo lay xoa, day 4n l1am chu. Tha thuat can nhe, diu
dang, cham, thuan duong kinh, khong nén kich thich manh .

+ Ta: Ta lam mat phan qué thinh cta co thé dung trong chitng thuc do
ta khi gy nén. Nhu nhiét két gay ra bung truéng ddy, thuc tich... Trong phép
ta, thi thuat can 1dam manh, nhanh va ngugc dudng kinh.

+ Lam 4m: 1am am 1a dudi han ta, tro duong khi lam cho co thé 4m lai,
thuong ding trong chiing han ¢ trong nhu: duong hu... Trong phép lam 4m
chu yéu lay an, xoa, day 1am chinh, thu thuat can hoa hoén dé sinh ra nhiét ¢
ca co nhuc va tang phu dé dat téi muc dich 6n nhiét kht han.

+ Tiéu (thdng): tiéu la lam tiéu tan hoac tiéu trir & dong lam théng kinh
lac bi bé tic. Dung trong cac truong hop nhu khi tré, huyét &, song han thap
lam tac kinh lac, dom két. Trong phép tiéu (thong) thu thuat can manh va
thuong dung day, bop, lan.



29

+ Lam ra md hdi: 1am ra md hoi 1a ma 15 chan 16ng, 1am md héi thoat
ra, qua d6 dudi ta khi dang & biéu ra khoi co thé ciing véi md hdi.

+ Diéu hoa: 1a phép thuong dé dudi ta khi ma khong hai chinh khi,
dung trong truong hop bénh ta & ban biéu, ban 1y hodc quan hé giita cac tang
phu khong diéu hoa nhu can vi bit hoa... Thu thuét léy x0a, an, day lam
chinh. Huyét thuong dung 1a tac tam 1y, duong ling tuyén.

1.9.2. Cdc thii thudt xoa bép bam huyét trong diéu tri viem quanh khép vai.

* Tuw thé:

- Bénh nhan ngdi tu thé thoai mai, thiy thudc dimg ¢ sau bénh nhén,
hoi chéch sang phia vai dau.

- Bénh nhan yéu, cao tudi nam nghiéng, vai dau 1én trén.

* Ky thudt: Chon céc thu thuat sau :

- Xat: Dung gdc gan ban tay, mo ngoén tay Gt hodc mé ngdn tay cai xat
Ién da theo hudng thang. Tay thay thudc di chuyén trén da ving vai bi bénh.
Tac dung: thong kinh lac, 1i khi, khu phong, tan han...

- Xoa: Dung ngon tay, gbc ban tay hodc mé ngodn ut, ngdn tay cai xoa
tron trén vung vai dau. Tac dung 1y khi hoa trung, thong khi huyét, lam hét
sung, giam dau, giup tiéu ho4 tdt.

- Day: Dung géc ban tay, md ngoén tay Gt, mé ngén tay cai 4n xudng va
day theo vong tron, chi y day mém mai, tic dong nhiéu vao ving cam tng.
Da nguoi bénh di dong theo tay thay thudc. Tac dung lam giam sung, hét dau,
khu phong, gitip tiéu ho4 tdt.

- Bam: Dung ngén cai tac dong truc tiép vudng goc voi mat da. Bam tix
tir. Khi bénh nhan cam thy ttrc, ning thi ham lai khoang 3 - 4 gidy: mdi huyét
bam khoang 5 - 8 1an. Vira bAm vira nang tir tir canh tay bénh nhan 1én dé mo

khép vai [64].



30

- Bop: Dung hai ban tay hodc ngén tay cai vdi ngoén tré, ngéon nhan, bop
vao vung huyét. Vira bop vira kéo 1én nhung khong dé gan va co truot dudi
tay gay dau. Tac dung: khai khiéu, khu phong, tan han, thong kinh lac.

- Phéat: Ban tay khum gitta long ban tay 10m, cac ngon khit, phat vao tir
nhe dén niang. Tac dung: Thong kinh lac, mém co, giam stc cang.

- Rung: Nguoi bénh ngdi thiang, hai tay budng thdng, hoi nghiéng
nguoi. Thiy thudc dung, hai ¢ tay ndm c6 tay ngudi bénh, kéo hoi cang, hoi
ding strc rung nhe dén niang chuyén dong nhu lan song tir tay vao dén vai,
vira rung vira dua tay bénh nhan 1én xudng tir tir va cudi cung giat nhe [65].
Tac dung lam tron khép, mém co.

- Xoa, day, bim, bop, déu vung vai bi bénh, chu y tdc dong nhiéu vao
ving dau. Bam huyét xung quanh ving khép dau va than kinh lién quan, vira
bam huyét vira két hop van dong khép vai bién do tang déu véi muc dich mo
khép vai dbi v6i nhitng bénh nhan thé han ché van dong khép vai. Rung khép
vai muc dich 1am mém co, xuong khép va mo khap.

Chuy:

- Khi x0a bép can chu ¥ xoa bop theo hudng tir tay 1én lung, vai, co.

- Bdi véi vai khong bi bénh ciing bAm huyét nhung nhe hon.

- Khi bam luu ¥ thé trang bénh, tinh trang nguoi bénh ning hay nhe,
cap tinh hay man tinh.

- Trude khi dirng bam can giam dén lyc tac dong.
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CHUONG 2
POI TUQNG, CHAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va déi twongnghién ciru
2.1.1. Pia diém: tai khoa YHCT bénh vién da khoa Ha Péng.
2.1.2. Péi twong nghién ciru: gdm bénh nhan duoc chan doan xac dinh tén
thuong vai thé don thuan diéu tri noi tra trong 30 ngay tai khoa YHCT bénh
vién da khoa Ha Pong. Bénh nhan duogc chia [am hai nhém:

- Nhém nghién ciru: diéu tri bang cay chi két hop xoa bop bam huyét

- Nhém chung: diéu tri chi don thuan bang xoa bop bam huyét
2.1.2.1. Tiéu chudn chon bénh nhan theo YHHP

Bénh nhan dugc chan doan viém quanh khép vai thé don thuan theo
tiéu chuan cua Boissier M.C. (1992) [6].

- Pau vai ¢ cac mic do khac nhau.

- Han ché van dong khép vai véi nhiéu mae do tir it dén nhiéu.

- Bénh nhan trén 18 tudi.

- bong y tham gia nghién ctu va tuan tha ding liéu trinh diéu trj.

- Khéng &p dung phuong phap diéu tri ndo khac trong qué trinh tham
gia nghién cuu.

* Can lam sang:

- XQ khép vai: quy uéc khdng phat hién ton thuong hoac ¢ thé cé can
Xi hoa day chang bao khép, lodng xuong, gai xuong.

- XQ tim phdi nham chan doan, loai trir c&c bénh dau vai do bénh ly
tim phdi, 16ng nguc.

- Siéu &m va chup MRI Kkhép vai trong truong hop nghi ngo nham loai
bénh nhan khong nam trong nghién ctu.
2.1.2.2. Tiéu chudn chon bénh nhan theo YHCT

Chon bénh nhan duoc chan doan bénh danh “Kién Ty” thé “Kién
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Théng”

- Vong chan: Chat ludi hdng, réu trang.

- Van chan: Tiéng noi, hoi thé binh thuong...

- Van chan: dau 1a du hiéu chinh, dau nhiéu, c6 dinh mot chd, troi lanh
am dau tang, chuom néng d& dau. Pau ting khi van dong, 1am han ché mot sb
dong tac nhu chai dau, gii lung. Khop vai khong sung, khong néng, khong
do, co chua teo.

- Thiét chan: Mach phu, khi dau nhiéu mach c6 thé huyén khan.
2.1.2.3. Tiéu chudan logi bénh nhan khéi dién nghién citu

- Loai trir Viém quanh khép vai thé gia liét, hoi ching Sudeck, thé
viém gan do liang dong canxi.

- Loai trir Viém quanh khop vai ¢6 dich khap vai nhiéu.

- Bénh nhan bi Viém quanh khép vai do u phoi, thiéu nang vanh, sau
nhdi mau co tim, u V.

- Cac truong hop c6 ton thuong dic hiéu & khdp 6 chao cénh tay do céac
bénh sau day:

+ Do nhiém khuan: Viém khép vai do vi khuan sinh mu, do lao. ..

+ Do bénh noi khoa khac: Viém khop vai do viém khép dang thap,
viém cot séng dinh khop, viém khép vay nén...

+ Do chan thuong: Gay xuong, trat khép...

+ Hu d6t séng cd,thoat vi dia dém cot séng cd, tén thuong ré than kinh
cb - canh tay C5.

+ Bénh Paget.

+ Hoai tr v6 khuan dau xuong canh tay.

+ Pau than kinh teo co ctia Parsonage va Turner.

- Phu nit c6 thai. Bénh nhan tam than.

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién cau.

- Bénh nhan khong tuan thi thoi gian diéu tri va phuong phéap diéu tri.
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2.2. Thoi gian nghién ciru:

Tur thang 6/2019 - 12/2019
2.3. Phwong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Str dung phuong phap nghién ctiiu 1am sang ma, tién ctu, tu ching (so sanh
trude va sau diéu tri) va co ddi ching (so sanh gitra 2 hai nhom: NC va ching).
2.3.2.Chon mdu va cé méu

- Chon méu: mau dugc chon cé chu dich dat dugc cac tiéu chi chon
d6i twong nghién ctu, chon tién cu cho dén khi mdi nhom dat duge du ¢&
mau nghién ciru. Cac ddi tugng trong mdi nhém nghién cau tuong dong vé
c4c tiéu chi nghién cau (vé tudi, mic d6 dau theo thang diém VAS va thoi
gian mac bénh...).

- C¢ mdu: dugc chon 1a ¢& mau thuan tién véi ¢& mau 60 bénh nhan
chia thanh hai nhom:

Nhom nghién ctru: 30 bénh nhan

Nhém ching: 30 bénh nhan
2.3.3. Cdc buoc nghién ciru:

- Bwéc 1: Thu nhan dbi tuong nghién ciu: Chon bénh nhan duoc chan
doan xac dinh viém quanh khép vai thé don thuan theo tiéu chuan cua
Boissier M.C. (1992) [6]; Tt ca cac bénh nhan duoc lam theo mot miu bénh
an nghién ctru thong nhét.

Khi thu nhan d6i twong nghién ciu ching toi tién hanh:

+ Hoi bénh, kham 1am sang YHHD va YHCT toan dién cho bénh nhan:
Panh gia mirc do dau theo thang diém VAS, do tam van dong khop vai...

+ Lam cac xét nghiém co ban cho bénh nhan:

- Huyét hoc: Hé)ng cau, Bach ciu, Tiéu cau, Huyét sic to, tbe 0 mau léng),

+Sinh hoa mau( CRP)
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+ Xquang:Chup Xquang khépvai théng thuong ¢ tu thé thang, nghiéng
nham phat hién hinh anh bao mon, loing xwong, gai xwong, lang dong Canxi.

+ Bénh nhan duoc chia thanh hai nhém

S6 bénh nhan da chon cho nghién ciru gdm 60 bénh nhan va chia chu
dong (dam bao su twong dong vé tudi, gidi, thoi gian mic bénh, nguyén nhan
gdy bénh va mirc d6 dau) thanh 2 nhém: nhém nghién ctru va nhém ching,
mdi nhém 30 bénh nhan theo tiéu chi chon di tuong.

- Bwéc 2:Tién hanh diéu tri

Nhém 1: Nhém nghién ciu, nhan phuong phap diéu tri bang xoa bop
bam huyét két hop véi ciy chi

Nhom 2: Nhém ching, nhan phuong phép diéu tri don thuan bang xoa
bop ban huyét.

- Buéc 3:Pdnh gia higu qud:

+ Péanh gia hiéu qua diéu tri qua cac chi s6 hoat dong hang ngay, mic
d6 dau, tim van dong khop vai va nang luc khép vai sau 15va 30 ngay diéu
tri, so sanh hiéu qua diéu tri gitra 2 nhém.

+ Panh gia cac tac dung khdng mong mudn trong toan dot diéu tri.
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Bénh nhan Viém quanh
khép vai
(n =60)
Chan doan theo Chén don theo YHCT
YHHD Tén thwong > bénh danh Kién Ty thé
vai thé don thuin Kién Thong, Kién Ngung
J l
Nhom chung (1) Nhom nghién ctru
XBBH Cay chi+XBBH
> Picu tri <

l

Két qua diéu tri
Sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay

4

So sanh

!

Két luan

Hinh 2.1. So @6 quy trinh nghién ciru
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2.4. Phwong ti€n va cac ky thuit sir dung trong nghién ciru
2.4.1. Phwong tién nghién cuu
2.4.1.1. Dung cu Cdy chz:

- Mot phong vé tring va nhitng dung cu can thiét trén xe tiém nhu:

+ May do huyét ap ALK2 cuiia Nhat ban

+ 01 khay hinh chir nhat, khay qua dau.

+ Kim céy chi chuyén dung ¢ sé 7 (hodc kim 1ay thudc G23).

+ Chi Catgut Chromic s6 4.0 ctia Puc.

+ Lo thuy tinh nut mai (dung dung chi catgut da dugc cat doan theo
kich thuéc can thiét).

+ Kéo cat chi, dia petri, nia nha khoa dung gap chi.

+Kep c6 méu, bong gac vo trung, cdn 70° con Tod 10%, miéng dan
Urgo, khau trang, gang tay vo tring.

- Hop thudc chdng soc theo quy dinh ciia Bo Y té.

-Tat ca dung cu nay déu phai duoc tiét tring bang phuong phap vo
khuan thich hop.
2.4.1.2. Dung cu khac

- Bua phan xa, kim dau ti khdm cam giac.

- Thudc do d6 dau VAS, thudc do tdm van dong.

- Thudce do 2 canh do tam van dong khép vai.

- Bong con vo tring, kep khong mau, khay qua dau.
2.4.2. Tham khdam lam sang
2.4.2.1. Héi bénh: Luu y nhitng diém sau:

- Vi tri, mtrc d¢ dau, tinh chét dau.

- Mtc d6 han ché van dong.

- Thoi gian mac bénh, dién bién cua bénh.

- Céc triéu chang lién quan (Sét, gay....)
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- Tién st chan thuong

- Cac phuong phép diéu tri trudc d6 (néu c6) va két qua.
2.4.2.2. Kham thyc thé:

- Kham toan than: Tim mach, huyét ap, phéi, va (ddi véi ni)...

- Kham khép vai: So sanh hai bén

+ Nhin: Sung né&? Teo co?

+ S0, ndn: Tim diém dau khu tra: mau dong 16n, dinh mém ciing, mom
qua, day chang cing qua, khép ctng don, ranh nhi dau (co thé so thay su trat
ra khoi ranh cua bo dai gan co nhi dau).

+ Do goc van dong cua khop vai khi thuc hién cac dong tac thu dong va
chu dong (dua ra trudc, ra sau, khép, dang, xoay trong, xoay ngoai, dua 1én
trén) bang phwong phéap Zero [14], [18].

+ Str dung mot sé nghiém phap dic biét dé dinh khu céc ton thuong nhu:
nghiém phap Neer, nghiém phap Hawkins, nghiém phap Jobe, Patte.. [3], [54].
2.4.2.2.1.Ddnh gid tinh trang dau khop vai cia bénh nhan theo thang diém VAS.

Pau 1a sy danh gia chu quan cia bénh nhan qua thang diém VAS .

Naropin” Emia” w\umomc Y/lOproct yloce aine ¢
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Hinh 2.2: Thwdc do do dau VAS
Céch danh gia: d6 dau ctia bénh nhan bang thude do do cua hing Astra -

Zeneca. Thang diém s6 hoc danh gia mic do dau VAS 1a mot thude ¢d hai mit:
e Mot mat: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 d¢én 10 diém.
e MGt mit: ¢6 5 hinh tuong, c6 thé quy udc va md ta ra cac mic dé
bénh nhan tu lugng gia cho dong nhat d6 dau nhu sau:
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< Hinh tuong tht nhit (twong tng 0 diém): bénh nhan khdng cam
thay bat ky mot dau don khé chiu nao.

% Hinh twong tht hai (twong Gng 1-2,5 diém): bénh nhan thay hoi dau,
kho chiu, khdng mat nga, khéng vat va va cac hoat dong khac binh thuong

% Hinh tuong tht ba (tvong ung > 2,5- 5 diém): bénh nhan dau kho
chiu, mat nga, bon chdn, khé chiu, khdng dam cir dong hoac 6 phan xa kéu rén.

% Hinh tuong thir tu (twong Gng > 5- 7,5 diém): dau nhiéu, dau lién
tuc, bat lyc van dong, ludn kéu rén.

% Hinh tuong thir nim (twong Gng > 7,5- 10 diém): dau lién tuc, toat
md hdi. C6 thé choang ngat.
2.4.2.2.2. Bdnh gia chirc nang khop vai theo Constant C.R va Murley A H.G
1987 [53]

Panh gia tinh trang bénh dya vao 4 triéu chiang chu yéu 1a dau, hoat
dong hang ngay, luc cua vai.

(1). Pau: Khong dau; Pau nhe; Dau vira phai; Pau nang

(2). Hoat dgng trong cugc séng hang ngay:

- Mtic d6 hoat dong: Lam viéc; Giai tri (thé thao); Ngu sau

- Vi tri: Huéng vé hong; Hudéng vé lung; Huéng vé co; Hudng vé dinh
dau; Trén dau.

(3).Tam van déng:

- Gap vai (Nang vai ra trudc, Ién trén) (°), dung thudc do do, gdm céc
méc cho diém khéc nhau.

- Dang vai sang bén, 1&n trén: (cho diém nhu nang vai ra trudc)

- Quay ngoai (vi tri): Pé tay dudi dau, khuyu tay dua ra phia truéc;
Tay dé dudi dau, khuyu tay dua ra phia sau; Tay dé trén dau, khuyu tay dwa ra
phia truéc; Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia sau; Tay dé qua dinh dau.

- Quay trong (vi tri): Ban tay dat ¢ dui; Ban tay dat & mong; Ban tay
dat & diém ndi cia dbt song lung va xwong chau; Ban tay dat & xuong séng
that lung (L5); Ban tay dit ¢ diém xuong séng nguc thi 12 (D12); Ban tay

dat duoc ¢ vung xuwong ba vai.
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-Luc cua vai: Theo phuong phap cua Moseley, bénh nhan nang tay ¢
mot goéc 90 dd binh thuong nang duogc 25 bang Anh (1 bang Anh =
0,4536kg).
2.4.2.2.3. Bang déanh gid tam vdn déng khop vai theo tac gia the McGill - Mc
ROMI [54]:Dang; Xoay trong;Xoay ngoai tinh tir 0 ¢ dén > 150 do
2.4.3. Cin lam sang

- Xét nghiém: Céng thirc mau, sinh héa mau ( CRP)

- Xquang: Chup Xquang khép vai thong thuong ¢ tu thé thang, nghiéng
nham phét hién hinh anh bao mon, loing xwong, gai xuwong, lang dong Canxi.
2.4.4. Tién hanh diéu tri
2.4.4.1. Piéu tri bang cdy chi
2.4.4.1.1. Nhom diéu tri cdy chi

Phuong phép diéu tri bang cay chi chi dung cho nhém nghién ctu

Dung phuong phap cay chi vao huyét vi theo phac d6 huyét diéu tri dau
VQKV theo huéng dan quy trinh ky thuat kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham ctiru do Bo Y Té ban hanh nim 2015 [66].
2.4.4.1.2.Liéu trinh cdy chi: cay 2 lan

+ Cay chi lan 1: Cay vao thoi diém ngay tha nhat cua liéu trinh diéu tri.

+ Cay chi lan 2: Cay vao ngay thir 15 (sau cay chi lan 1 1a 15 ngay).
2.4.4.1.3.Cong thiec huyét diéu tri[11], [31], [34], [59], [65]

Chon huyét theo phuong phép tuan kinh tha huyét, theo nguyén ly cua
y hoc ¢6 truyén “Kinh lac s qud, chu tri s tai”, nghia 1a kinh lac di qua dau
thi chita bénh dugc & day, chlng t6i st dung cac huyét sau:

+ Phwong Huyét Cay chi lan 1: Ngay tha nhét diéu tri

- Hop céc: La huyét nguyén trén kinh dai truong, 1a kinh da khi, da
huyét c6 chi phdi khép vai.

- Khic tri: 1a huyét hop thudc thd nam trén kinh dai trudng.

- Kién ngung: 1 huyét tiép can véi khop vai, thudce kinh dai truong.
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- Kién trinh: 1a huyét tiép can véi khap vai, thuoc kinh tiéu truong.

- Thién t6ng: 1 huyét tiép can vai khop vai, thudc kinh tiéu truong

+ Phwong Huyét cdy chi 1an 2: Sau 15 ngay diéu tri lan 1

-Ngoai Quan: La huyét Lac nam trén kinh tam tiéu.

- Kién liéu: La huyét tiép can vai khép vai, thudc kinh tam tiéu.

- Kién tinh: La huyét tiép can vai khdp vai, co trén gai, thude kinh dom.

-biéu Khau: La huyét nam & chd 18m giéng hinh cai miéng

-Ty Nhu:Lahuyét giao hoi cua kinh Pai Truong voi mach Duong Duy
va kinh Vi, tac dung Thong lac, minh muc

Lueu y: Phwong huyét cdy chilan 1 va ldn 2 c6 thé dio nguec nhau trong
2 lan cdy chi, nhung phdi tuan thi diing nhém huyét c6 trong phuwong huyét.
2.4.4.1.4.Tién hanh cay chi:[59], [65]

+ Bénh nhan ngoi thang, tho déu.

+ Xac dinh chinh xac céac huyét can cay chi.

+ St tring da vung huyét can cay chi.

+ Bac sy lam thu thuat dung ngon céi va ngon tro cua tay trai cang da
viing huyét, tay phai dung 3 ngén 1a ngdn cai, ngon tré va ngon deo nhan cam
dé kim da ludn chi va théng nong. Bénh nhan thd déu, xuyén kim vao huyét,
huéng mili kim thang goc véi mat da, hoi bénh nhan c6 cam giéc té, tac (dac
khi), day thong nong dua chi vao huyét va rat kim ra, sau d6 dan bang dinh c6
dit gac vo tring mong vao noi cdy chi.

+ Sau khi tién hanh cay chi, ¢é bénh nhan ngdinghi tai givong 20 pht,
theo ddi mach, huyét ap, tinh trang dau tai chd ciy, chay mau, di tng man
ngtra tai chd cay chi.

+ Dan bénh nhan khéng tim it nhat sau cdy 8 tiéng, tranh mang vac lam

Viéc nang.
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Luwu ¥ : Bénh nhén sau khi dwoc cdy chi Lan thir 1 va lan thaz 2 (sau
15 ngay cdy chi lan 1) Phdi dwec thiam khdm cdc huyét cdy chi, truéc khi
két hop 1am tha thudt xea bép. Pam bdo khoéng cd chéng chi dinh xoa bdp
bdm huyét.
2.4.4.2. Diéu tri bang xoa bop bam huyét [59], [65]
2.4.4.2.1. Nhom diéu tri Xoa bép bam huyét

Phuong phap diéu tri bing phwong phap xoa bop bam huyét dung cho
ca 2 nhom nghién ctu va nhém nhom chung.
2.4.4.2.2. Phirong huyét xoa bop bam huyét ving vai:

Phuong phap diéu tri bang xoa bop bam huyét ,theo huéng dan quy
trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham ctru do Bo Y té ban
hanh nam 2015 [59], [65]

Phuong huyét dugc chia thanh 2 nhdm huyét tng véi 2 dot ciy chi lan
1 va lan 2.

+ Phwong huyét diung dé xoa bop bam huyét dpt 1 (twong (ng lan
cay chi lan 1) gdbm céc huyét:

v/ Ngoai Quan: 1a huyét Lac nam trén kinh tam tiéu

v Kién liéu: 1a huyét tiép can véi khép vai, thudc kinh tam tiéu.

v/ Kién tinh: 12 huyét tiép can véi khép vai, co trén gai, thudc kinh dom.

v Diéu Khau: 1a huyét nam & chd 16m gidng hinh cai miéng

v' Ty Nhu: Ia huyét giao hoi cua kinh Pai Truong véi mach Duong
Duy va kinh Vi, tac dung Thong lac, minh muc

v/ Thé kién thong: Bam thém, dai truy, sir dung phép ta, tiéu trong
YHCT, thu thuat tir cham dén nhanh, tir nhe dén manh, nguoc chiéu duong
kinh lam cho co thé 4m ndng dé cd thé ra md hoi.

v Thé kién ngung: Thu thuat tiéu bo 1a chinh, gitip cho 4m dwong khi
huyét bi hu tro lai trang thai binh thuong. Tha thuat can nhe, cham, thuan
duong kinh, khéng kich thich manh
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+ Phwong huyét ditng dé xoa bop bam huyét det 2 (twong tng lan cay
chi 1an 2), gom cac huyét:

v/ Ngoai Quan: 12 huyét Lac nam trén kinh tam tiéu.

v/ Kién liéu: 12 huyét tiép can véi khap vai, thudc kinh tam tiéu.

v/ Kién tinh: 1a huyét tiép can véi khép vai, co trén gai, thudc kinh dom

v Diéu Khau: 1a huyét nam & chd 16m gidng hinh céai miéng

v Ty Nhu:la huyét giao héi cua kinh Pai Truong véi mach Duong Duy
va kinh Vi, tac dung Thong lac, minh muc

v/ Thé kién thong: Bam thém, dai truy, sir dung phép ta, tiéu trong
YHCT, thu thuat tir cham dén nhanh, tir nhe dén manh, nguoc chiéu duong
kinh lam cho co thé 4m ndng dé cd thé ra md hoi

v/ Thé kién ngung: Thu thuat tiéu bo 1a chinh, gitp cho 4m duong khi
huyét bi hu trd lai trang thai binh thuong. Tha thuat can nhe, cham, thuan
duong kinh, khéng kich thich manh

-Luwu y: Phwong huyét xoa bop bam huyét lan 1 va lan 2 c6 thé ddio
nguwoc nhau trong 2 dot diéu tri, nhung phdi tuan thi ding nhém huyét co
trong phwong huyét.
2.4.4.2.3. Liéu trinh diéu tri Xoa bp bam huyét:

+ Xoa bop bam huyét ngay 01/1an/24h x 30 ngay lién tuc & ca 2 nhoém

+ P6i voi nhoém nghién ciru:

Ngay tha 1: Bénh nhan duoc diéu tri xoa bop bam huyét ving vai
trude khi cdy chi lan 1.

Ngay thtr 15: Bénh nhan dugc diéu tri xoa bép bam huyét ving vai
trude khi ciy chi lan 2.

+ Dbi voi bénh nhan dau nhiéu, méi bi bénh: mdi ngdy bam cudng do manh.

+ Pbi v6i truong hop dau 1au, c¢6 rdi loan dinh dudng chi (teo co): bAm
nhe hon, mdi ngay 1 lan.

+ Thoi gian xoa bop bAm huyét mdi lan 20 phut.
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+ MQi liéu trinh diéu trj 15 ngay. Diéu tri 2 liéu trinh, gitra hai li¢u trinh
nghi 1 ngdy. Trong liéu trinh néu bénh nhan khéi bénh s& khong tién hanh
diéu tri tiép.

+ Thoi gian thay thudc khong tién hanh XBBH bénh nhan tu tip van
dong theo cac bai tp da duoc hudng dan.

+ Trong qué trinh diéu tri XBBH, chi duoc két hop duy nhat phuong
phap ciy chi vao huyét ving vai.
2.4.4.2.4 Ky thudt xoa bép bam huyét: [59] [60], [65]

* Tu thé:

- Bénh nhan ngdi tu thé thoai mai, thiy thubc dimg ¢ sau bénh nhén,
hoi chéch sang phia vai dau.

- Bénh nhan yéu, cao tudi nam nghiéng, vai dau Ién trén.

* Ky thudt. Chon céc thu thuat sau:

- Xat: Dung gbc gan ban tay, mo ngoén tay at hodc md ngdn tay cai xat
1én da theo hudng thang. Tay thay thudc di chuyén trén da ving vai bi bénh.
Tac dung: thong kinh lac, 1i khi, khu phong, tan han...

- Xoa: Dung ngon tay, gbc ban tay hodc md ngodn ut, ngdn tay cai xoa
tron trén ving vai dau. Tac dung 1y khi hoa trung, thong khi huyét, 1am hét
sung, giam dau, giup tiéu hoa tot.

- Day: Dung gbc ban tay, md ngén tay it, mo ngoén tay cai 4n xudng va
day theo vong tron, chi y day mém mai, tic dong nhiéu vao ving cam tng.
Tay cta thay thudc va da cta ngudi bénh sat nhau. Da ngudi bénh di dong
theo tay thay thudc. Tac dung lam giam sung, hét dau, khu phong, giup tiéu
hoa tbt.

- Bam: Dung ngon céi tac dong truc tiép vudng goc voi mat da. Bam tir
tir. Khi bénh nhan cam thiy tirc, nang thi hdm lai khoang 3 - 4 gidy: mdi huyét
bam khoang 5 - 8 1an. Vira bAm vira nang tir tir cdnh tay bénh nhan 1én dé mo
khép vai [10].
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- Bop: Dung hai ban tay hodc ngén tay cai vdi ngoén tré, ngéon nhan, bop
vao vung huyét. Vira bop vira kéo 1én nhung khong dé gin va co truot dudi
tay gay dau. Tac dung: khai khiéu, khu phong, tan han, thong kinh lac.

- Phat: Ban tay khum gitra long ban tay 10m, cac ngén khit, phat vao tur
nhe dén nang. Tac dung: Thong kinh lac, mém co, giam suc cang.

- Rung: Nguoi bénh ngdi thiang, hai tay budng thong, hoi nghiéng
nguoi. Thiy thudc dung, hai ¢ tay ndm c6 tay ngudi bénh, kéo hoi cang, hoi
dung strc rung nhe dén ning chuyén dong nhu lan song tir tay vao dén vai,
vira rung vira dua tay bénh nhan 1én xudng tir tir va cudi cing giat nhe [29].
Tac dung lam tron khép, mém co.

- Xoa, day, bim, bop, déu ving vai bi bénh, cha ¥ tac dong nhiéu vao
ving dau. Bam huyét xung quanh ving khép dau va than kinh lién quan, vira
bam huyét vira két hop van dong khép vai bién do ting déu véi muc dich mo
khép vai dbi v6i nhirng bénh nhan thé han ché van dong khép vai. Rung khép
vai muc dich 1am mém co, xwong khép va mé khop.

Chuy:

- Khi x0a bép can cha ¥ xoa bop theo hudng tir tay 1én lung, vai, co.

- Bdi véi vai khong bi bénh ciing bAm huyét nhung nhe hon.

- Khi bam luu ¥ thé trang bénh, tinh trang nguoi bénh ning hay nhe,
cap tinh hay man tinh. Thé trang yéu, ngudi gia bam nhe, ting dan cho phu
hop. Bénh cép tinh bam manh...

- Trude khi dirng bam can giam dan lyc tac dong.

* Vin dong theo y hoc cé truyén:

Thé loai bai tap duoc chia ra nhu sau :

+ Bai tap theo tAm van dong co tro gitp. Yéu cau khi tip: Tap timg budc
tir nhe dén nang sao cho bénh nhan thich nghi dan cac dong tac tir don gian dén
phirc tap. Tap theo tim van dong cac dong tac cta cac khdp theo cac hudng ma

binh thuong khop dé van dong duoc 1ap di 1ap lai thuong xuyén, gém:
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- Gap va dudi: Thay thudc ding sat mép giuong, tay trai giit co tay, tay
phai d& khop khuyu bénh nhén tir tir dwa thang 1én quéa dau, sau d6 dua nguoc
trd lai vi tri ban dau.

- Dang va khép: Thay thudc dé tay sat than minh bénh nhan, tay phai
dd khuyu tay bénh nhan, dé cang tay bénh nhan trén cing tay ctia minh, tay
trai gitt khép vai bénh nhan, khong cho di chuyén 1én phia trén, tir tir van
dong toi vi tri dang ngang 90°. Chuyén tay trai nim vao khdp co tay bénh
nhan dua 1én phia dau nhu dong tac gip khdp vai. Néu

- Xoay khép vai vao trong va ra ngoai: Thay thudc van dong khop vai
dang 90°, gap khép khuyu 90° (tay phai cam ban tay, tay tri d& khép khuyu
bénh nhén, van dong cang tay bénh nhan vé phia mat giwvong véi long ban tay
& phia dudi (xoay khép vai vao trong). Tiép tuc dua cang tay 1én phia dau véi
long ban tay ¢ phia trén (xoay khop vai ra ngoai).

Ngoai ra bénh nhan tap van dong véi bai tdp gém cac dong tac
dudi day:

+ Hai tay dudi thang, hai ban tay nam lai tir tir nang dan hai tay 1én cao,
cang cao cang tot roi budng tir tir hai tay xubng. Trong liic d6 cai khom lung
vé phia trudc sao cho tao véi nira than duéi 1 goc 90° [33].

- Vung tay cti lung nira than trén cti vé phia trudc tao véi nira than
dudi mot goc 90°, tay lanh vin vao thanh ghé, tay dau budng thdng rdi tir tir
lam cac dong tac sau:

+ Quay tron theo chiéu kim ddng hé tir goc do nho, sau ting dan goc do
16n roi 1am nguoc lai. Trong khi tap co thé cam vat nang khoang lkg dé giup
cho gan va cho viéc mo khép duoc tt.

+ Pu dua tay ra trudc, sau, trai, phai.

Nguoi bénh dung dbi dién o tuong, tay dau dudi thang, ban tay chong
vao tuong roi tir tir du ngudi xudng lam 5 1an. Poi tu thé ding nghiéng va
cling 1am nhu trén.

Nhitng dong tac tu tap trén ddy can duoc tip luyén thém & nha, ngay

lamtr 1 - 2 1an tuy theo strc chiu dung va su tién bo cua bénh nhan
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2.5.Cac chi tiéu nghién ciru
2.5.1. Dic diém déi twong nghién civu va mét sé triu chieng lam sang va
cdn ldm sang
- Phan bd bénh nhan theo tudi, gisi, thoi gian mac bénh, vi tri méic bénh,
murc d6 dau, hoat dong hang ngay, tim van dong va niang luc khép vai.
- Ton thuong trén phim XQ.
2.5.2.Ddnh gid higu qud diéu tri & 2 nhém nghién ciru
Céc chi tiéu dac diém 1am sang va can 1am sang sau 15, 30 ngay diéu tri, so
Véi trude diéu tri & hai nhom va so sénh giira hai nhém bénh nhan véi nhau vé:
-Tinh trang dau ctia khdp vai (theo thang diém VAS) [52].
- Banh gia chirc nang khap vai (theo Constant C.R va Murley A.H.G) [53].
- Panh gia tm van dong khap vai: Dang, xoay trong, xoay ngoai (theo
McGill - McROMI) [54].
- Panh gia chi s6 hiéu qua (CSHQ) sau diéu tri so véi trudce diéu tri
2.5.3. Chi tiéu Va cdc tic dung khéng mong muén sau diéu tri
Sau 15, 30 ngay diéu triso sanh gitra hai nhém bénh nhan: theo dbi tac
dung khong mong mudn trén 1am sang (man ngta, ban do, 4p xe, chay mau,
nhirc dau, chong mat, budn nén), cac chi sé sinh hoc co thé va theo dbi tac
dung khdng mong muén trén can 1am sang (hdng cau, bach cau, tiéu cau, huyét
sac td, ure, creatinin, AST, ALT).
2.6.Panh gia mot so chi sé nghién ciru
2.6.1.Tinh trang dau ciia khop vai:
Pau 14 sy danh gia chi quan caa bénh nhan qua thang diém VAS[52].
Mtic 0 diém: khong dau Mtc 1 -2,5 diém: dau nhe
.Muc > 2,5 - 5 diém: dau vira . Trén 5 diém: dau nang
2.6.2. Ddnh gida chirc ning khop vai: theo Constant C.R va Murley A.H.G)
[53],danh gia chirc ning khép vaidwa vao 4 triéu chimg chu yéu d6 1a: dau, hoat
dong hang ngay, tim van dong va luc cta vai véi tong sd diém 1a 100. Cach tinh

diém theo bang sau:
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Bdng 2.1 Danh gia chirc nang khop vai theo Constant C.R va Murley

Chirc nang khép vai biém
1. DPau
Khong dau 15
Pau nhe 10
Dau vira phai 5
Pau nang 0
So diém toi da danh gid dau 15/100 diém
2. Hoat ddng trong cudc song hang ngay
A. Mirc d¢ hoat dong
Lam viéc 4
Giai tri (thé thao) 4
Ngu sau 2
B. Vi tri
Hudéng vé hdng 2
Hudéng vé lung 4
Hudng vé co 6
Huéng vé dinh dau 8
Trén dau 10
So diém toi da déanh gid hoat déng trong cugc

song hang ngay 20/100 diém
3. Tamvéan déng
Gap vai, dung thuéc do do
0-30° 0
31 - 60° 2
61 - 90° 4
91 - 120° 6
121 - 150° 8
151 - 180° 10
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So diém toi da ddnh gid ndng vai ra trieéc, 18n trén

10/100 diém

Dang vai sang bén, Ién trén

0 -30°

31 - 60°

61 - 90°

91 - 120°

121 - 150°

ool O i N O

151 - 180°

10

S6 diém t6i da danh gia giang vai sang bén

10/100 diém

Xoay ngoai

0-25°

26 - 40°

41 - 55°

56 - 70°

70 - 85°

oo O | N O

> 85°

10

So diém toi da danh gid hoat dong xoay ngoai

10/100 diém

Xoay trong

0-25°

26 - 40°

41 - 55°

56 - 70°

70 - 85°

ol O | N O

> 85°

10

So diém toi da danh gid hoat déng xoay trong

10/100 diém

4, Lwc cuaa vai

Theo phuong phap cta Moseley, bénh nhan

nang tay & motgoc 90° binh thuong nang duoc 25
Pound (1 Pound = 0,4536Kkg).

25 diém

Tong so diém

100
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2.6.3. Pdnh gid tim vin dpng khop vai theo McGill — McROMI[54] bao
gom: Dang, xoay trong, xoay ngodi.

Bing 2.2 Ddnh gid tam vin déng khop vai theo McGill-McROMI

Pong tac Tam van dong khép vai Mirc dd
> 150° bo 0
101 - 15Q° bo 1l
Dang

51  -100° bo 2
0 - 50° bo 3
> 850 bo 0
61 - 85° bo 1l

Xoay trong
31 - 60° bo 2
0-30° bo 3
> 85° bo 0
.| 61-85° bo 1l

Xoay ngoal
31 -60° bo 2
0-30° bo 3

2.6.4. Phan logi két quad diéu tri chung
Sau khi cho diém theo theo Constant C.R va Murley A.H.G [53]phan
logi két qua diéu tri chung nhuw sau:

- Rat tbt 95- 100 diém

- Téot: 85 - 94 diém
- Kha: 75 - 84 diém
- Trung binh: 60 - 74 diém
- Kém: < 60 diém

2.6.5. Pdnh gid chi so higu qui (CSHOQ) ciia viéc diéu tri
Ty 1¢ sau diéu tri - Ty 1¢ truéc diéu tri
CSHQ (96) = =mmmmmmmmmmmmmm e X 100%

Ty 1¢ sau diéu tri
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2.7. Xir 1y s6 liéu

Cac s lidu dugc xir ly theo chuong trinh SPSS 20.0 cua to chuc y té thé
gidi, su khéc biét 1a cd ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

- Céc test théng ké dugc dung:y® - test: so sanh su khéc nhau giita cac ty
I¢ %; t - student test: so s&nh su khac nhau gitra hai gia tri trung binh.
2.8. Pao dirc trong nghién ciru

- Pé tai cua chung toi duoc tién hanh hoan toan nhim muc dich chim
soc bao vé suc khoé cho ngudi bénh.

- Trudc khi nghién ciu cac bénh nhan duoc hoi ¥ kién va dong y tham gia.

- Trong qué trinh diéu tri, bénh khong d& hoic tang 1én thi bénh nhan s&
duoc ngiing nghién ctru, d6i phuong phéap diéu tri va loai khoi déi tuong.

- Sy phan chia bénh nhan vao 2 nhdém nghién ciru dam bao tinh ngau
nhién va céng bang.

- Két qua cua nghién ctru dugc ¢dng bd cho moi nguoi va cho déi tugng
nghién cau biét.

- Pé cuong nghién ciru duoc hoi dong xét dé tai nghién ctu caa cao hoc

chuyén nganh YHCT, Hoc vién Y Duoc c6 truyén Viét Namthong qua.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

3.1.1.Phén bé déi twong nghién ciru theo nhom tuoi

70 ”
60 - 56.7

50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 -

B Duéi 40 tudi

B Trén 40 tudi

Nhom nghién ciru Nhom dbi ching

Biéu dé 3.1. Phén b6 bénh nhén theo nhém tuéi
Két qua biéu dd 3.1 cho thay:
Khoéng c6 su khac biét vé tudi gitra 2 nhém nghién ctu va chang (nhom
< 40 tudi 40,4% so Vi 43.3 % va> 40 tudi 60% so véi 56,7%), p > 0.05.
Pa s6 bénh nhan & ca 2 nhom déu tir 40 tudi tro 18n (58.3%).
3.1.2. Pic diém vé gici

Nhom nghién ctru Nhom doi chirng
33.3
® Nam
m NI

Biéu dé 3.2. Phén b6 bénh nhén theo gici
Két qua biéu d6 3.2 cho thay:
Khong c6 sy khac biét vé gioi giita 2 nhém nghién ctu va chang (nam
33,3% so véi 40,0 % va nir 1a 66,7% so vai 60,0%), p > 0.05.
Pa s6 bénh nhan & ca 2 nhom déu lanit (63.3%)

B Nam

B\
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3.1.3. Thoi gian mdc bénh

80 70 690
70

60
50
40
30
20
10 -

0 -

B Nhom nghién ctu

B Nhom chirng

< 1théng 1-3 thang >3 thang

Biéu dé 3.3. Phén bé theo thoi gian mdc bénh

Két qua biéu d6 3.3 cho thay:

Khong co6 su khac biét vé thoi gian mac bénh gitra 2 nhém nghién cau
va nhdm chung theo thir tu <1 thang, 1- 3 va >3 thang (20,0% so vé6i 16.7%;
70,0% so vai 70.0%; va 10,0% so véi 13.3%), p > 0.05.

Pa s6 bénh nhan & ca 2 nhdm thoi gian mac bénh 1a 1-3 thang (70.0%);
tiép dén <1 thang 18.3% va thap nhat >3 thang11.7% .
3.1.4. Vi tri miic bénh

Bdang 3.1. Phan bé bénh nhan theo vi tri médc bénh

Nhom Nhom NC Nhom chieng Tong
Vi tri n % n % n %
Vai trai 10 33.3 12 40.0 22 36.7
Vai phai 20 66.7 18 60.0 38 63.3
Hai bén 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Tong 30 100 30 100 30 100
p>0.05
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Biéu dé 3.4. Vi tri méc bénh

Két qua biéu d6 3.4 cho thay:

Khong c6 sy khéc biét vé Vi tri mac bénh giira 2 nhém nghién ctu va
nhém chung theo tha ty vai tréi, vai phai (33,33% so véi 40,0%va 66,67% So
v6i 60,0%), p > 0,05.

Pa s6 bénh nhan & ca 2 nhdm Vi tri mac bénh 1 vai phai (63.3%); tiép
bén vai trai 36.7%; va khong c6 trudng hop nao mac bénh ca 2 bén.

3.1.5. Két qud tham khdm mét sé trigu chirng lam sang
Bdang 3.2. Phan loai bénh nhan theo mirc dé dau theo thang diém VAS

VAS Nhém NC Nhém chieng Tong
n % n % n %
Khéng dau 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Dau nhe 1 3.3 1 3.3 2 3.3
Pau vira 14 46.7 13 43.3 27 45.0
Dau ning 15 50.0 16 53.3 31 51.7
Tong 30 100 30 100 60 100
X+3SD 2.67+2.9 2.59+2.9 2.63+2.9
P P>0.05

Két qua bang 3.2 cho thay :

- Bénh nhan chu yéu & dbi twong nghién cau 1a dau niang 51.7%:; tiép
dén dau vira 45.0% va dau nhe 1a 3.3%. Khong cé trudng hop nao khong dau.

- Gitra 2 nhdm nghién ctu, khong c6 sy khac biét vé mic do dau theo
thang diém VAS ,P> 0.05 (X 1a 2.67diém so v¢i2.67 diém).
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Bdang 3.3. Hoat déng hang ngay cua bénh nhéin truwde diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom chirng Tong
diém n % n % n %
< 6 diem 6 20.0 4 13.3 10 16.7
6 - 10 diém 24 80.0 25 83.3 49 81.7
> 10 diém 0 0.0 1 3.3 1 1.6
Tong 30 100 30 100 60 100
X+SD 6.87+1.6 6.67+1.5 6.77+1.6
P P>0.05

Két qua bang 3.3 cho thay:
- Hoat dong hang ngay cua bénh nhan trudc diéu tri cha yéu & muc 6 -
10 diém, chiém 81.7%; va > 10 diém rat thap, chi c6 1.6%.
- Giira 2 nhdm nghién ctu, khdng cé su khac biét vé mie d6 hoat dong
hang ngay, P> 0.05 (X 14 6.87 diém so véi 6.67diém).
Bdng 3.4. Tam vdn déng gdap khép vai truwde diéu tri

- Nhom NC Nhom chikng Tong
) n % n % n %
Do 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Do 1 2 6.7 3 10.0 5 8.3
Do 2 4 13.3 3 10.0 7 11.7
Do 3 24 80.0 24 80.0 48 80.0
Tong 30 100 30 100 60 100
X+SD 2.93+1.9 3.0+2.1 2.97+2.1
P P>0.05

Két qua bang 3.4 cho thay:

- Tam van dong gap khop vai cua bénh nhan trude diéu tri chu yéu ¢
d6 3, chiém 80.0%; tiép dén do 2, chiém 11.7% va do 1 chi c6 8.3%.Khong c6
treong hop nao ¢ do 0.

- Gitta 2 nhém nghién ctu, khéng cé su khac biét vé Tam van dong gap
khép vai, P> 0.05 (X 1 2.93 diém so véi 3.0diém).
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Bdng 3.5. Tam vdn déng dang khdp vai trwée diéu tri

Nhom NC Nhom chirng Tong
Do n % n % n %
bo 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
bo 1l 2 6.7 3 10.0 5 8.3
b6 2 4 13.3 3 10.0 7 11.7
b6 3 24 80.0 24 80.0 48 80.0
Tong 30 100 30 100 60 100
X +SD 2.93+1.9 3.0+2.1 2.95+2.1
P P>0.05

Két qua bang 3.5 cho thay:

- Tam van dong dang khép vai cia bénh nhén trude diéu tri cha yéu
han ché & d6 3, chiém 80.0%; tiép dén d6 2, chiém 11.7% va d6 1 chi c6
8.3%. Khong co truong hop nao ¢ do 0.

- Gitta 2 nhém nghién cau, khdng c6 sy khac biét vé han ché tam van
dong gap khép vai, P> 0.05 (X 12 2.93 diém so véi 2.95 diém).

Bdng 3.6. Tam védn déng xoay trong khép vai triwde diéu tri

Do Nhom NC Nhom chirng Tong
) n % n % n %
b6 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
bo 1 5 16.7 3 10.0 7 13.3
bo 2 7 23.3 8 26.7 15 25.0
b6 3 18 60.0 19 63.3 37 61.7
Téng 30 100 30 0.0 60 100
X+SD 3.93+2.5 3.89+2.3 3.91+2.5
P P>0.05
Két qua bang 3.6 cho thay:

- Tam van dong xoay trong khop vai cta bénh nhan trude diéu tri chi
yéu han ché & do 3, chiém 61.7%; tiép dén do 2, chiém 25.0% va d6 1 chi c6
13.3%. Khong co truong hop nao ¢ d6 0.

- Gitra 2 nhém nghién ctu, khdng cd su khac biét vé han ché tim van
dong xoay trong khép vai, P> 0.05 (X 1a 3.93diém so véi 3.89diém).
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Bdng 3.7. Tam vdn déng xoay ngoai khép vai trude diéu tri

bo Nhom NC Nhém chieng Tong
) n % n % n %
P60 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Po 1 3 10.0 4 13.3 7 11.7
Do 2 8 26.7 7 23.3 15 25.0
Do 3 19 63.3 19 63.3 38 63.3
Téng 30 100 30 30 60 100
X+SD 3.67+2.3 3.73+2.4 3.70+2.4
P P>0.05

Két qua bang 3.7 cho thay:

- Tam van dong xoay ngoai khép vai cua bénh nhan trude diéu tri chu
yéu han ché & do 3, chiém 63.3%; tiép dén do 2, chiém 25.0% va d6 1 chi co
11.7%. Khong co6 truong hop nao ¢ d6 0.

- Gitta 2 nhém nghién cau, khdng cé sy khac biét vé han ché tam van
dong xoay ngoai khép vai, P> 0.05 (X 1a 3.67 diém so véi 3.73diém).

Bdang 3.8. Luc Ciia vai truwéc diéu tri

R Nhom NC Nhom chirng Tong
Piem
n % n % n %
<10 diém 17 56.7 15 50.0 32 53.3
10 - 20 diém 13 43.3 15 50 28 46.7
> 20 diém 0 0 0 0 0 0.0
Tong 30 100 30 100 60 0
X +SD 7.88+6.2 7.83+6.4 5.42+6.1
P P>0.05

Két qua bang 3.8 cho thay:

- Lyc cua vai truéc caa bénh nhan trude diéu tri chu yéu han ché & do
dudi 10 diém, chiém 53.3%:; tiép dén 10-20 diém, chiém 46.7% va khdng c6
truong hop nao & trén 20 diém.

- Gitra 2 nhém nghién ctu, khéng c6 sy khac biét vé Luc cua vai trudc
diéu tri, P> 0.05 (X 1a 7.88 diém so véi 7.83diém).
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3.1.6.Két qud tham khdm cdn lam sang

Bdang 3.9. Phan bé bénh nhan theo két qud X quang khép vai

’ Nhoém NC | Nhém chiing Tong
Keét qua
n % n % n %
Khép vai binh thuong 19 63.3 21 70 40 | 66.67
Canxi hda day chang 7 23.3 5 16.7 | 12 | 20.0
Gai xuong 4 13.3 4 1.3 8 13.3
Tong 30 100.0 | 30 100 60 100.0
P P>0.05
Két qua bang 3.9 cho thay:

- Ton thuong trén két qua chup X quang khdp vai thuong quycua bénh

nhan trude diéu tri chu yéu khop vai binh thuong, chiém 66.67%; tiép dén

Canxi hda day ching, chiém 20.0% va Gai xuong13.3%.

- Gitra 2 nhém nghién cau, khdng cd sy khéac biét vé ton thuong trén

két qua chup X quang khép vai thuong quy, P> 0.05.
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3.2.1.Mirc dp dau, hoat dong hang ngdy, tim vin dong khép vai va ning

lwe khép vai sau diéu tri 15 va 30 ngay

Bdng 3.10. Pdnh gid chirc nang khop vai theo Constant va Murley sau 15

ngay diéu triso truwéc diéu tri

Nhom nghién cau

Nhom chikng

DO (1) |D15(2) [CSH| DO(4) | D15(5) | CSH ,

Chis6 | X+SD | X+SD | Q | X+SD | X#SD | Q

(diém) | (diém) | (%) | (di€m) | (diém) | (%)
Pau |2.67+2.9 | 9.9#3.6 |73.0 [2.59+2.9 | 7.244.3. [64.0 |14>0.05
p<0.05 p<0.05 25<0.05
Hoatdong |6 67416 |13.244.3/ 48.0 | 6.67415 | 12.4+2.7 | 462 |47 00
hang ngay 5 <0.05 5<0.05 25>0.05
Gap khop [2.93#1.9 | 6.742.7 [56.3 | 3.0+2.1 | 5429 | 44.4 [,4>0.05
vai p <0.05 p>005 25>0.05
Dang khop |2.93+1.9 | 6.742.7 | 56.3| 3.0#2.1 | 5.4+3.0 | 44.4 |14>0.05
vai p <0.05 p <0.05 25>0.05
Xoay trong |3.93+25 | 6.7+2.1 |41.3 | 3.89+2.3 | 5.3+2.7 | 26.6 |1.4>0.05
khop vai p <0.05 p <0.05 (25>0.05
Xoay ngoai |3.67+2.3 | 6.6+2.0 |44.4 | 3.73+2.4 | 52+2.6 | 28.3 |04>0.05
khép vai p <0.05 p<0.05 25>0.05
Luc cia | 7.88+6.2 [18.245.4[56.7 | 7.83%6.4 | 16.746.7 | 53.1 |14>0.05
vai p<0.05 p<0.05 25>0.05
Tong 1.4>0.05
30.88+2.8 |68.0+3.3| 54.6 |30.88+2.8 | 57.6+3.4 | 46.7 |5<0.05
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Két qua bang 3.10cho thiy:sau can thiép diéu tri 15 ngay:

- Ca 2 nhom NC va nhom chirngchire nang khop vai:

+ Piém dau trung binh di tang 1én so trudc diéu trj (9.9diém so 2.67
diém va 7.2 diém so 2.59 diém) va CSHQ tang duoc 73.0% va 64%; sy khac
biét c6 y nghia, p < 0.05

+ Hoat dong hang ngay ting 1én so trudc diéu tri (13.2 diém so
6.87diém va 12.4diém so 6.87 diém) va CSHQ tang duoc 48.0% va 46.2%:; su
khac biét c6 y nghia, p < 0.05

+ Van dong gap khdp vai tang 1én so trude diéu tri(6.7 diém so 2.93
diém va 5.4diém so 3.0 diém) va CSHQ ting duoc 56.3% va 44.4%:; sy khac
biét c6 y nghia, p < 0.05.

+ Dang khép vai tang 1én so trude diéu tri (6.7 diém so 2.93 diém va
5.4diém so 3.0 diém) va CSHQ ting duoc 56.3% va 44.4%; su khac biét co ¥
nghia, p < 0.05.

+ Xoay trong khép vai ting 1én so trude diéu tri(6.7 diém so 3.93 diém
va 5.3 diém so 3.89 diém) va CSHQ ting duoc 41.3% va 26.6%; su khac biét
c6 y nghia, p <0.05.

+ Xoay ngoai khép vai, ting 1én so trudce diéu tri(6.6 diém so 3.67 diém
va 5.2diém so 3.73diém) va CSHQ ting duoc 44.4% va 28.2%; su khac biét
c6 y nghia, p <0.05.

+ Luyc cua vai ting 1én so trude diéu tri ting 1én so trude diéu tri(18.2
diém so 7.88 diém va 16.7 diém so 7.83 diém) va CSHQ tang duoc 56.7% va
53.1%; su khac biét c6 y nghia, p < 0.05

- Chire ning khép vai & nhém NC déu ting cao hon nhém ching, sy
khac nhau c¢6 y nghia, p<0.05 (68.0 diém so 57.6 diém va hiéu qua giam duoc
54.6% va 46.7%.
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Bdng 3.11. Ddnh gida chirc nang khop vai theo Constant va Murley sau 30

ngay diéu tri so trwde diéu tri

] Nhom nghién cau Nhom chikng
Nhom DO (1) | D30(3) | CSH | DO (4) | D30(6) | CSH 5
Chi <6 Yw_tSD Yi;SD Q iw_tSD Rw_tSD Q
(diem) | (diém) | (%) | (diem) | (diem) | (%0)
Pau |2.67+2.9(14.2+1.9| 81.2 |2.59+2.9| 12.7+3.1 | 79.6 |p (14>0.05
p <0.05 p<0.05 P 36<0.05
Hoat [6.87+1.6|19.1+2.7| 64.0 |6.67+1.5| 14.5+5.1 | 54.0 |p (14>0.05
dong P (36<0.05
hang ngay p<0.05 p<0.05
Gap khép |2.93+1.9| 9.7+0.8 | 69.8 | 3.0+2.1 | 7.7+3.0 | 61.0 |p14>0.05
vai p <0.05 p<0.05 P (36<0.05
Dang [2.93+1.9|9.7+0.8 | 69.8 | 3.0+2.1 | 8.1+25 | 63.0 |p(1,4>0.05
Khép vai p <0.05 p<0.05 P (36<0.05
Xoay |3.93+2.5|9.4+1.2 | 58.2 | 3.892.3 | 7.5+2.4 | 48.1 | 14>0.05
trong 3.6<0.05
khép vai p <0.05 p<0.05
Xoay |3.67+2.3|9.3+1.2 | 60.5 |3.73+2.4| 7.7+2.6 | 51.6 |(14>0.05
ngoai 3.6<0.05
khop vai p<0.05 p <0.05
Luc cua |7.88+6.2/23.3+2.4| 66.2 |7.83+6.4| 18.5+4.8 | 57.7 | (14>0.05
vai p<0.05 p<0.05 3,6<0.05
Tong [30.9+2.8|95.4+1.6 | 67.0 30.7+2.8| 76.7+3.6 | 60.0 | (14>0.05
p<0.05 p<0.05 3.6<0.05
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Két qua bang 3.11cho thiy:sau can thiép diéu tri 30 ngay:

- Ca 2 nhom NC va nhom chirng chirc nang khép vai:

+ Piém dau trung binh di ting 1én so trudc diéu tri (14.2diém so 2.67
diém va 12.7 diém so 2.59 diém) va CSHQ ting duoc 81.2% va 79.6%; su
khéc biét co y nghia, p < 0.05

+ Hoat dong hang ngay ting 1én so trudc diéu tri (19.1 diém so
6.87diém va 14.5diém so 6.87 diém) va CSHQ tang duoc 64.0% va 54.0%:; su
khac biét c6 y nghia, P< 0.05

+ Van dong gap khop vai tang 1én so trude diéu tri (9.7diém so 2.93
diém va 7.7 diém so 3.0 diém) va CSHQ tang duoc69.8% va 61.0%:; su khac
biét c6 y nghia, P< 0.05.

+ Dang khép vai tang 1én so trude diéu tri (9.7diém so 2.93 diém va
8.1diém so 3.0 diém) va CSHQ tiang duoc 69.8% va 63.0%; su khac biét co y
nghia, P< 0.05.

+ Xoay trong khép vai ting 1én so trude diéu tri(9.4 diém so 3.93 diém
va 7.5 diém so 3.89 diém) va CSHQ tang dugc 58.2% va 48.1%; su khac biét
c6 y nghia, p <0.05.

+ Xoay ngoai khép vai, ting 1én so trudce diéu tri(9.3 diém so 3.67 diém
va 7.7 diém so 3.73diém) va CSHQ tang duoc 60.5% va 51.6%; su khac biét
c6 y nghia, P< 0.05.

+ Luyc cua vai ting 1én so trude diéu tri ting 1én so trude diéu tri(23.3
diém so 7.88 diém va 18.5diém so 7.83 diém) va CSHQ ting duoc 66.2% va
57.7%; su khac biét co ¥ nghia, P< 0.05

- Chire ning khép vai & nhém NC déu ting cao hon nhom chimg, su
khac nhau c6 y nghia, P<0.05 (95.4diém so 76.7diém va hiéu qua giam duogc
67.0% va 60.0%).
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Bdng 3.12. Higu qud vé mikc d¢ dau sau 15 ngay
diéu trj theo thang diém VAS

Nhom NC Nhom chikng
Mirc DO (1) D15 (2) DO (4) D15(5)
o P1 P2
0 n| % n % n| % | n| %
Kodau | 0 | 00 | 7 |9233| - | 0] 003|100/ -
Pau
1] 33| 15 - 1] 33 |11 -
nhe 50.0 36.7
Pau
14 | 467 | 8 >0.05 | 13 | 43.3 | 12 >0.05
vira 26.7 40.0
Pau . . .
15| 50.0°| 0.0 | 0.0 | <0.05| 16 |53.3°| 4 <0.05
nang 13.3
Tong | 30| 100 | 30 | 100 30 | 100 | 30| 100
P p” (1.4)>0.05; p" (2.5) >0.05

Két qua bang 3.12 cho thay: Sau can thiép diéu tri 15 ngay

- C4 2 nhom NC va nhoém ching:

+ Ty 1& khong dau tiang so trudc diéu tri (23.3% so 0.0% va 10% so
3.3%);

+ Ty 1é dau nhe tang so trudc diéu tri (50.0% so 0.0% va 36.7% so 3.3 %);

+ Ty 1é dau nang con rat thap so trude diéu tri (0.0% so véi 50.0% va
13.3% s0 53.3%). Su khac nhau c6 y nghia, P<0.05.

- So sanh gitra 2 nhom, nhom NC ty 1€ dau nang giam khong con va
cac muc do dau khac giam hon nhiéu so v6i nhom chimg, tuy nhién su khéc

nhau chua c6 y nghia, P>0.05.
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Bdng 3.13. Higu qud vé mikc d¢ dau sau 30 ngay
diéu tri theo thang diém VAS

p” (1,4)>0.05; p”(3,6) <0.05

Nhom NC Nhom chirng

Micas | P01 | D30 ; DO (4) D30(6) )
n| % | n % n % n %
Khongdau| g | o |25 [83.3 0 | 00 | 18 |60.0°
Paunhe | 1 | 33| 5 [16.7 1| 33 |10 [333

Pauvira | 14 |467| 0 | 0.0 |<0.05| 13 | 433 | 2 | 6.7 | <0.05
Pauning | 15| 50 | 0 | 0.0 16 [ 533 | o0 | 00
Tong |30 | 100 | 30 | 100 30 | 100 | 30 | 30

P

Két qua bang 3.12 cho thiy: Sau can thiép diéu tri 30 ngay

- C4 2 nhom NC va nhém chung:

+ Ty 1& khong dau ting so trude diéu tri (83.3% va 60.0% so 0.0%)

+ Ty 1¢ dau nang khong con (0% so véi 50.0% va 0 % so 53.3%)

+ Ty 1& dau vira con rat thapso trude diéu tri, chi con & nhom ching
(6.7% s0 43.3%)
Su khac nhau c6 y nghia, P<0.05

- So sanh gitta 2 nhom, thi ty 1¢ khong dau & nhom NC tang cao hon

nhém chimg (83.3% so vai 60.0%), su khac nhau ¢ ¥ nghia, P<0.05.
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Bdng 3.14. Két qua hoat déng hang ngay sau 15 ngay diéu tri

Nhom NC Nhom chikng
Nhém DO (1) D15 (2) DO (4) D15(5)
diém n 1% |n % T % T T % |
<6d 6 | 200 | 1 3.3 4 |133| 2 | 6.7
6-10d |24 | 800 | 19 | 63.3 |<0.05 25 |83.3|20 | 66.7 | <0.05
>10diém | 0 | 0.0 | 10 | 33.3° 1 (33| 81267
Téng |30 |100.0| 30 | 100.0 14 |46.7 | 30 | 100.0

P p (1.4)>0.05; p” (2.5) >0.05

Két qua bang 3.14 cho thiy: Sau can thiép diéu tri 15 ngay

- C4 2 nhom NC va nhém chung:

+ Ty 1& hoat dong hang ngay dat dudi 6 diém giam so trude diéu tri (3.3
% s0 20.0 % va 6.7% so 13.3%);

+ Ty 18 hoat dong hang ngay dat 6-10 diém giam so trudc diéu tri

(63.3% s0 80.0 % va 66.7% so 83.3 %);

+ Ty 1¢ hoat dong hang ngay dat trén 10 diém tang 1én so trudc diéu tri

(33.3% so vi 0.0% va 26.7% so 3.3%).
Su khac nhau c6 y nghia, P<0.05.

- So sanh gitra 2 nhom, nhém NC ty 1€ hoat dong hang ngay dat trén

10 diém ting hon so véi nhom chimg (33.3% so 26.7%), tuy nhién su khac

nhau chua c6 ¥ nghia, P>0.05.
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Bdng 3.15. Két qua hoat déng hang ngay sau 30 ngay diéu tri

Nhom NC Nhom chikng
Nhom
didm DO (1) D30 (3) ; DO (4) D30(6) ,
n % n % n % n %
<6d | 6 [ 200] 0 | 0.0 4 | 1330 | 0.0
6-10
q 24 180.0%| 1 25 | 83.3* <0.05
diém <0.05 6
3.3 20.0
>10d| 0 | 00 | 29 |96.7 1 | 3.3 |[24]800
Téng | 30 | 100 | © 0 30 | 100 | 30| 100
P p (1.4)>0.05; p” (3.6) <0.05

Két qua bang 3.15 cho thay: Sau can thiép diéu tri 30 ngay

- C4 2 nhom NC va nhém chung:

+ Ty 16 hoat dong hang ngay dat dudi 6 diém giam khong con trudng
hop nao;

+ Ty 18 hoat dong hang ngay dat 6-10 diém giam so trudc diéu tri
(3.3% so 80.0% va 20.0% so 83.3%);

+ Ty 1¢ hoat dong hang ngay dat trén 10 diém ting lén so trudc diéu tri
(96.7% so voi 0.0% va 80.0% so 3.3%).

Su khéc nhau c6 y nghia, p<0.05.

- So sanh gitra 2 nhom, nhém NC ty 1€ hoat dong hang ngay dat trén
10 diém tang hon so voi nhom chimg (96.7% so 80.0%),su khac nhau ¢
nghia, p<0.05.
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Bdng 3.16. Két qud tdm vdn dgng gdp khdp vai sau 15 ngay diéu tri

Mikc Nhom nghién ciu Nhom chirng

40 " po (1) D15 (2) DO(4) [ DI5E) |

2
n % n % b1 n % n %
P60 | 0 | 00| 5 16.7 0| 00 | 3| 100
Pol1| 2 | 67 | 12| 400 3| 100 | 9| 300

<0.05

P62 | 4 | 133| 7 | 233 3| 100 | 6| 200|005
P63 | 24|80 6 | 200 24| 80.0 | 12| 40.0°
Téng | 390 | 100.0| 30 | 100.0 30| 100.0 | 30| 100.0

P p (1.4)>0.05; p” (2.5) >0.05

-Ca 2 nhom NC va nhém chimg;:

Két qua bang 3.16 cho thy: Sau can thiép diéu tri 15 ngay,

+ Ty 18 tam van dong gap khdpvai ¢ do 3giam so trude diéu tri (20.0%
50 80.0 % va 40.0% so 80.0%);

+ Do 2 va do 1tang hon so trude diéu tri;

+ Ty 1& tAm van dong gap khdpvai & do 0da c6 so trude diéu tri (16.7%

50 0.0 % va 10.0% so 0.0%).

Su khéc nhau c6 y nghia, p<0.05.

- So sanh giita 2 nhom, nhom NC ty 1é tam van dong gap khopvaidd

3giam hon so v6i nhém ching (20.0% so 40.0%), tuy nhién sy khac nhau

chua c6 y nghia, p>0.05.
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Bdng 3.17. Két qud tam vdn dgng gdp khdp vai sau 30 ngay diéu tri

Nhom nghién cau

Nhom chikng

Mire ™o (1) D30 (3) DO (4) D30(6) ;
do n % n % P n % n %
P60 | 0| 00 | 25 |833* 0 | 00 | 18 |60.0*
pol | 2| 67 | 5 | 167 3 1100 | 10 | 333
<0.05
P62 | 4| 133 0 | 00 |99 3 | 100]| 2 | 67
po3 |24 800 | o | 90 24 1800 | 0 | 0.0

p (1.4)>0.05; p (3.6) <0.05

Két qua bang 3.17 cho thay: Sau can thiép diéu tri 30 ngay,

- C4 2 nhom NC va nhém chung:

+ Ty 1& tam van dong gap khépvai ¢ do 3giam vé 0.0% so trude diéu tri

(0.0% so 80.0 % va 0.0% so 80.0%);

+ Ty 1é tim véan dong gip khdpvai & do 0da ting cao ¢ so trude diéu

tri (83.3% so0 0.0 % va 60.0% so 0.0%).

Su khéc nhau c6 y nghia, p<0.05.

- So sanh giita 2 nhom, nhom NC ty 1é tim van dong gap khdpvaidd

Otang cao hon so v&i nhom chung (83.3% so 60.0%), su khac nhau c6 y

nghia, p>0.05.
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Bdng 3.18.Két qud tam vdn déng dang khdp vai sau 15 ngay diéu tri

Nhom nghién cau

Nhom chirng

Mie =501 D15 (2) DO (4) D15(5)
do P1 P
n % n % n % n %
Do 0 0 0.0 5 | 16.7 0 00| 3 10.0
bo 1 2 6.7 12 | 40.0 3 (100! 9 30.0
<0.0
P62 | 4 [ 133 ] 7 | 233 : 3 |100| 6 | 20.0| <0.05
P63 | 24 | goo | 6 | 200 24 |800| 12 | 40.0°

" (1,4)>0,05, p~ (2,5) >0,05

Két qua bang 3.18 cho thay: Sau can thiép diéu tri 15 ngay,

- Ca 2 nhém NC va nhom chung:

+ Ty 1€ tdm van dong dang khépvai ¢ do 3giam so trudc diéu tri

(20.0% so 80.0 % va 40.0% so 80.0%);

+ Ty 1é tim van dong dang khépvai & d6 2 va do lting hon so trude

diéu tri;

+ Ty 1& tim van dong dang khdpvai & d6 0da co so trudc diéu tri

(16.7% so 0.0 % va 10.0% so 0.0%).

Su khéc nhau c6 y nghia, p<0.05.

- So sanh gifra 2 nhém, nhom NC ty 1€ tam van dong dang khdopvaido

3giam hon so vé1 nhom chimg (20.0% so 40.0%), tuy nhién sy khac nhau

chua c6 y nghia, p>0.05.
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Bdng 3.19.Két qud tam vdn déng dang khdp vai sau 30 ngay diéu tri

Nhom nghién cau

Nhom chikng

Mire ™50 (1) D30 (3) DO (4) | D30(6)
do p P

: n % n % n % n %
P60 | 0 | 0.0 | 25 |83.3* 0100 18 [60.0
pol| 2 | 67 | 5 | 167 3 1100/ 10 | 333

<0.05

P62 | 4 133 0 | 00 | <005 | 3 |100| 2 | 67
po3 | 24 | 800 | o | 00 24 180.0| 0 | 00

p (1,4)>0,05; p (3,6) <0,05

Két qua bang 3.19 cho thay: Sau can thiép diéu tri 30 ngay,

- Ca 2 nhom NC va nhom ching, ty 16 tam van dong dang khdpvai o:

+ Do 3giam so trude didu tri (0.0% so 80.0% va 0.0% so 80.0%);

+ Po 0di ting cao ¢o so trude diéu tri (83.3% so 0.0 % va 60.0% so

0.0%).

Su khac nhau c6 y nghia, p<0.05.

- So sénh gitra 2 nhom, nhom NC ty 1€ tam van dong dang khopvaido

Otdng cao hon so v41 nhom ching (83.3% so 60.0%),su khac nhau c6 y nghia,

p>0.05.
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Bdng 3.20.Két qud tam vdn dgng xoay trong khdp vai sau 15 ngay PT

Nhom nghién cau

Nhom chirng

Mire ™ ho7(1) D15 (2) DO (4) D15(5) ;
o n % n % P n % n %
P60 | 0 | 00 | 4 | 133 0| 00| 2 6.7
P61 | 5 | 167 | 8 | 267 3 100 7 | 233

<0.05 <0.05
P62 | 7 | 233 | 15 | 50.0 8 | 267 | 10 | 333
P63 | 18 | 600 | 3 | 190" 19 | 633 | 11 | 36.7*

p (1,4)>0,05; p (2,5) <0,05

Két qua bang 3.20 cho thay: Sau can thiép diéu tri 15 ngay,

- C4 2 nhém NC va nhém chiing, ty 16 tim van dong xoay trong khép vai:
+ Do 3giam so trude didu tri (10.0% so 60.0% va 36.7% so 63.3%):;

+ Do 2 va do 1ting hon so trude diéu tri;

+ Do 0d3 co so trude diéu tri (13.3% s0 0.0 % va 6.7% so 0.0%).

Su khac nhau c6 y nghia, p<0.05.

- So sanh gilta 2 nhém, nhom NC ty 1é tdm van dong xoay trong

khépvaidd 3gidam hon so vo1 nhdm chimg (10.0% so 36.7%), su khac nhau co

y nghia, p<0.05.
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Bdang 3.21.Két qud tam vdn dgng dang xoay

trong khdp vai sau 30 ngay diéu tri

Nhom nghién cau Nhom chikng
bieuw 550 D30 (3) DO (4) D30(6)
tri P P
: n % n % n % n %
P60 [ 0| 00 | 23 |733 0 | 00 |14 46.7
Do 1 5| 167 | 5 20.0 3 1100 |11 36.7
<0.05
P62 | 7| 233 | 2 6.7|<0.05| 8 [ 267 | 5 | 16.7
P63 |18 60.0 |0 0.0 19 [ 633 ] 0| 0.0
P p (1,4)>0,05; p (3,6) <0,05

Két qua bang 3.21 cho thay: Sau can thiép diéu tri 30 ngay,

- C4 2 nhém NC va nhom chig, ty 18 tim van dong xoay trong khdp vai:

+ Do 3giam so trudce diéu tri (0.0% so 60.0% va 0.0% so 63.3%);

+ Do 0 ting so trudce didu tri (73.3% so 0.0 % va 46.7% so 0.0%).

Su khac nhau c6 y nghia, p<0.05.

- So sanh gilta 2 nhém, nhom NC ty 1¢ tdm van dong xoay trong

khépvaidd Otdanghon so v&i nhdém ching (73.3% so 46.7%), su khac nhau co

v nghia, p<0.05.
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Bdng 3.22.Két qud tam vdn dgng xoay ngoai khep vai sau 15 ngay PT

Nhom nghién cau Nhom chirng
Mirc DO (1) D15 (2) DO (4) D15(5) 0
a9 n % n % P n % n %
b6 0 0 | 00 3 10.0 000 |1] 33
bo 1 3 |100| 8 26.7 4 | 133 |7 | 233
<0.05 <0.0
b6 2 8 |26.7| 16 | 53.3 71233 |11 36.7 5
bo 3 19 1633 3 | 190" 19 | 63.3 | 11 | 36.7*
0 P (1,4)>0,05; p~ (2,5) <0,05

Két qua bang 3.22 cho thay: Sau can thiép diéu tri 15 ngay,

- Ca 2 nhom NC va nhém ching:

+ Ty 18 tim van dong xoay ngoai khdp vai & do 3giam so trudc diéu tri
(10.0% so 63.3% va 36.7% so0 63.3%);

+ Ty 1 tdm van dong xoay ngoai khdpvai & d6 2 va do 1ting hon so
trude diéu tri;

+ Ty 16 tim van dong xoay ngoai khopvai & do 0d co so trude diéu tri
(10.0% so0 0.0 % va 3.3% so0 0.0%).

Su khéc nhau c6 y nghia, p<0.05.

- So sanh gitta 2 nhém, nhém NC ty 1& tdm van dong xoay ngoai
khépvaidd 3giam hon so voi nhém ching (10.0% so 36.7%), su khac nhau co
y nghia, p<0.05.
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Bdng 3.23.Két qud tam vdn déng xoay ngodi khep vai sau 30 ngay PT

Nhom nghién cau Nhom chikng

Mirc DO (1) D30 (3) DO (4) D30(6) )

do n % n % P n % n %
P60 | 0 | 00 | 22 | 733 0 |00]| 14 467
Pol1 | 3 |100| 6 | 200 4 1133 9 | 300

<0.05 <0.05

P62 | 8 | 267 | 2 6.7 7 1233 6 | 200
po3 | 19 | 633 | o | 90 19 633 1 | 3.3

P p (1,4)>0,05; p’ (3,6) <0,05

Két qua bang 3.23 cho thay: Sau can thiép diéu tri 30 ngay,

- Ca 2 nhom NC va nhém chung:

+ Ty 16 tim van dong xoay ngoai khép vai & do 3giam so trudc diéu tri
(0.0% s0 63.3% va 3.3% so 63.3%);

+ Ty 1& tim véan dong xoay ngoai khopvai ¢ do 0da tang so trudc diéu
tr1 (73.3% so0 0.0% va 46.7% so 0.0%).

Su khéc nhau c6 y nghia, p<0.05.

- So sanh giita 2 nhém, nhoém NC ty 1& tim van dong xoay ngoai khop
vaido 3 gidm hon so vd1 nhom ching (73.3% so 46.7%), su khac nhau c6 y

nghia, p<0.05.
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Bdng 3.24.Két qud néng luc khép vai sau 15 ngay diéu tri

Nhom nghién cau Nhom chikng

Nhom DO (1) D15 (2) DO (4) D15(5) 0
diém n | % | n % g n| % | n| %

<10 |17 |56.7| 5 | 16.7 15 | 50.0 | 9 |30.0*
10-20| 13 | 433 | 25 83.3 15 | 50.0 | 21| 70.0

>20 |0 0 0 0.0 |<0.05 0 0 0 0.0 <0.05
Téng | 30 100 | 30 30 30 | 100 | O | 0.0

b p"(1,4)>0,05; p~(2,5) >0,05

Két qua bang 3.24 cho thay: Sau can thiép diéu tri 15 ngay,

- C4 2 nhém NC va nhom chiing, ty 1€ nang luc khép vai:

+ Nhom < 10 diém giam so trudc diéu tri (16.7% so 56.7% va 30.0% so
50.0%);

+ Nhom 10- 20 diémting hon so trudc diéu tri (83.3% so 43.3% va
70.0% so 50.0%).

Su khac nhau c6 y nghia, p<0.05.

- So sanh gitta 2 nhom, nhom NC ty 1€ nang lyc khép vai nhom < 10
diémgiam so hon so v6i nhom chimg (16.7% so 30.0%), tuy nhién sy khac

nhau chua c6 ¥ nghia, p>0.05.
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Bdng 3.25.Két qud néng luc khép vai sau 30 ngay diéu tri

Nhom nghién cau Nhom chikng
Nhom ™ po71) D30 (3) DO(4) | D30E) |
diem o T 0 g n| % |n| %
<10 | 17 |s67| o | 00 15 |500| o | 00
10-20| 13 |433| 10 | 333 15 | 50 | 20| 66.7

p<0.0 p<0.05
>20 | O 0 | 20 | 66.7 | 5 0 | 0 |10] 333
Téng | 30 | 10030 100 30 | 100 [ 30 | 100
5 p” (1,4)>0,05; p (3,6) <0,05

Két qua bang 3.25 cho thay: Sau can thiép diéu tri 30 ngay,

- Ca 2 nhom NC va nhém ching, ty I¢ nang luc khép vai:

+ Nhom < 10 diém giam khong con trudng hop nao.

+ Nhoém trén 20 diém ting hon so trude diéu tri (66.7% so 0.0% va
33.3% so 0.0%).

Su khéc nhau c6 y nghia, p<0.05.

- So sanh gitra 2 nhom, nhom NC ty 1¢ nang luc khép vai nhom trén 20
diém ting hon so véi nhém chimg (66.7% so 33.3%), su khac nhau co ¥
nghia, p>0.05.
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3.2.2. Két qua diéu tri chung

Bdng 3.26. Két qud diéu tri chung sau 15 ngay diéu tri

B i Nhom nghién cau Nhom chikng
Két qua - — - ———
So BN Ty 1€ % So BN Ty 1€ %
Tét 5 16.67 1 3.33
Kha 8 26.67 3 10.00
Trung binh 14 46.67 14 46.67
Kém 3 10.00 12 40.00
Tong s6 30 100.0 30 100.0
X +SD(diém) 68.0+3.3 57.6+3.4
P p<0.05

Két qua bang 3.26 cho thay: Sau can thiép diéu tri 15 ngay,ty 18 két qua

diéu tri chung:

Nhom NC dat két qua t6t cao hon nhom chimg (16.67% so véi 3.33%;

datkét qua kém con thap hon nhom chimg (10.0% so véi 40.0%) va diém tong

X cao hon nhém chimg (68.0% so véi 57.6%). Su khic nhau ¢6 ¥ nghia,

p<0.05.
Bdng 3.27. Két qud diéu tri chung sau 30 ngay diéu tri
, Nhom NC Nhom chirng
Két qua , -
S6 BN Ty 1& % S6 BN Ty 1é %
Tot 23 76.67 14 46.67
Khé 5 16.67 11 36.67
Trung binh 2 6.67 4 13.33
Kém 0 0.0 1 3.33
Tong s6 30 100.0 30 100.0
X +SD(diém) 95.4+1.6 76.7+3.6
Y <0.05
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Két qua bang 3.27 cho thdy: Sau can thiép diéu tri 30 ngay,ty 18 két qua
diéu trj chung:

Nhom NC dat két qua t6t cao hon nhém ching (76.67% so v6i 46.67%;
két qua kém khodng con va diém tong X cao hon nhém chimng (95.4% so voi
76.7%). Su khac nhau c6 y nghia, p<0.05.

3.3. Tac dung khong mong muén ciia phwong phap ciy chi

Bing 3.28. Pdnh gid tdc dung khdng mong muén trén 1am sang

Cay lan 1 Cay lan 2
Tri¢u chirng

MAuNC | SL | Tylé% | MauNC | SL | Ty 1§ %

Chay mau 30 0 0.0 30 0 0.0
Dau ting 30 0 0.0 30 0 0.0
Nhiém tring 30 0 0.0 30 0 0.0
San ngra 30 0 0.0 30 0 0.0
L6 dau chi 30 0 0.0 30 0 0.0
Cang tic tai 30 0 0.0 30 0 0.0
noi cay chi

Téng 30 0 0.0 30 0 0.0

Két qua bang 3.28 cho thay:
Téc dung khdng mong mudn trén 1am sang caa bénh nhan giira thoi

diém trudc va sau diéu tri & ca 2 lan cay chi, khong co.
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Bing 3.29. Pdnh gid mét sé chi sé sinh hoc ciia co thé triede va sau cdy chi

(n =30)
Mach Nhiét d HATT HATTr
S6 1an cay chi (Lan/phiit) (t°C) (mmHg) (mmHg)
X +SD X +SD X +SD X +SD
. Trudc 72+0.4 36.7 118.3+7.4 70+ 3.48
Lan
l Sau 72+0.4 36.8 117.547.2 70+ 3.70
P >0.05
. Trudc 72+0.4 36.7 111.3+7.4 70+ 3.48
Lan
Il Sau 72405 36.6 118.047.2 70+ 3.87
P >0.05

Két qua bang 3.29 cho thay:
Khéng c6 su khéc biét vé tin sb mach, nhiét 6 va huyét ap dong mach

caa bénh nhan gitra thoi diém trude va sau diéu tri & ca 2 lanciy chi, p > 0.05.



79

Bdang 3.30. C4c chi sé cdn ldm sang truwde va sau diéu tri

] Nhom nghién ctru Nhom chirng
Chi s0
Trwée PT | Sau DT Truwéoe DT Sau DT
can lam sang p p
X+ SD X+ SD X+ SD X+ SD
Téc d6 mau ling > 0,05
16.3+1.3 | 16+1.22 | >0,05| 14.50+0.7 | 14.5+0.73
(mm / hr)
CRP(mg/dL) 0.43+0.1 |0.6+0.09(>0,05 | 0.30+1.11 | 0.10+0.31 |>0,05
Bach cau (G/1) 7.3+1.0 | 7.3+09 [>0,05 | 5.70+0.53 | 5.60+0.72 |>0,05
Tiéu cAu (G/1) [320+20.6  |325+20.0|> 0,05 |305.83+17.96|305.8+17.9|> 0,05
Ure (umol/l) 3.6+0.1 | 3.6+0.1 [>0,05 | 3.03+0.18 | 3.93+5.11 |>0,05
Creatinin > 0,05 > 0,05
76+4.3 77+7.6 66.82+1.61 |66.84+1.60
(umol/l)
AST (UI/l) 28.+1.2 27+45 [>0,05 | 26.73+1.28 |26.75+1.28|> 0,05
ALT (UI/) 33+2.2 33+2.2 [>0,05 | 31.43+0.63 |31.37+0.61|> 0,05
Két qua bang 3.30 cho thay:

Khong c6 su khéac biét vé mot s6 chi s6 huyét hoc, chirc ndng gan, thin gitra

thoi diém trudc va sau 30 ngay diéu tri & ca 2 nhom (p > 0.05)
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém ddi twong nghién ciru
4.1.1. Vé nhom tuéi méc bénh

Qua két qua nghién ctu (biéu d6 3.1) cho thdy da sé bénh nhan mac
bénh & tudi tir 40 tré 18n chiém (58.3%), tudi < 40 chiém (41.3%). Do & tudi
trén 40 bat dau co sy thodi hda cia cac co xoay cung véi su van dong qué
nhiéu dan dén cac vi chan thuong lién tiép va su co sat cia mom cing - qua la
yéu to thuan loi gy VQKV.

So véi két qua nghién cau caa ching tdi voi mot sd nghién ctu trong
nudc va cac tai liéu nudc ngoai:

Theo Poan Quang Huy (1999) da sb bénh nhan VQKV ¢ d6 tudi trén 50
tudi (58.34%)[12]. C6 t6i 41 bénh nhan trong sé 82 bénh nhan VQKYV trong
nghién ciu ciia Duong Trong Hiéu (1992) & lta tudi 40 - 50 tudi (50%) [31],
nhu vdy tuong duong két qua cta chung toi.

Theo Truong Vin Chuc ndm 2016, bénh nhan mac bénh ¢ tudi tir 40 tro
lén chiém (76.7%), tudi < 40 chiém (23.3%) [66]; TheoNguyén Thi Luc
(1999) ciing nhan thay phan Ién bénh nhan VQKYV ¢ lira tudi trén 40 chiém ty
16 12 (77%) [13];Nghién ctu cia Vii Thi Duyén Trang (2013) ciing thay da
s6 bénh nhan trén 50 tudi chiém ty Ié cao (71.8%) [56]; Pham Viét Hoang
(2005) ciing thidy da s6 bénh nhan VQKV ¢ lga tudi trén 50 tudi
(90%)[32];Poan Quédc S§ (1998) tac gia nhan thay rang tong sé bénh nhan
VQKYV & lta tudi trén 50 tuodi chiém ty 18 cao nhat (88.7%) [29]; Nguyén
Thi Nga (2006) s bénh nhan trén 50 tudi chiém ty 1& (76.3%)[41]; Nghién
ciru cua Chung Khanh Bang (2001) ciing cho thdy hau hét bénh nhan
VQKV ¢ d6 tudi >50 tudi (67.16%) [55]; thi cac két qua trén cao hon két
qua caa ching tdi & nhém trén 40 tudi.
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4.1.2. Vé gidi mic bénh

Két qua nghién ctu cua chdng t6i (biéu d6 3.2) cho thay ty I& mac bénh
viém quanh khop vai ¢ bénh nhan nir (63.3%) cao hon nam (36.7%).

Theo nghién ctu cia Bang Ngoc Tan (2009) vé danh gia hiéu qua tiém
corticoid dudi huéng din cua siéu 4m trong diéu tri viém quanh khép vai cho
két qua nir 1 (66.7%), nam 1a (33.3%) [43], nhu vy tuong duong két qua cua
chung toi.

Theo Truong Vin Chiic nim 2016, cho thay ty Ié mac bénh viém quanh
khép vai & bénh nhan nit (53.3%) va nam (46.7%) [66]; cia Nguyén Thi Luc
(1999) vé céc thé bénh viém quanh khép vai (dya vao 1am sang, X quang,
siéu &m) cho thay ty 1& nix 12 (54.7%), nam la (45.3%) [13]. Vii Thi Duyén
Trang (2013) nghién ctru vé danh gia hiéu qua van dong tri liéu trong diéu tri
viém quanh khép vai thé don thuan ciing cho két qua nit 1a (51.6%), nam 1
(48.4%) [56], thi ty Ié mac bénh viém quanh khop vai & bénh nhan nir thap
hon cua chdng toi.

4.1.3. Vé thoi gian méc bénh

Két qua nghién cau caa ching toi (biéu d6 3.3) cho thay da sé bénh nhan
c6 thoi gian mac bénh 1-3 thang 1a 70.0%; tiép dén <1 thang 18.3% va thap
nhat >3 thang 11.7%.

Theo Trwong Vin Chuc nam 2016, cho thay ty Ié viém quanh khop vai
thé don thuan véi thoi gian mac méac bénh < 1 thang 1a 20% [66]; Két qua
nghién cutu caa chung toi phu hop véi nghién cau cia Luong Thi Dung
(2014) da tong két thoi gian mac bénh tir 1 - 3 thang 1a (73.3%), > 3 thang la
(10%) [67]. Pang Ngoc Tan (2009) qua 66 bénh nhan VQKV thé viém gan
(viém gan nhi dau) nhan thay: thoi gian mac bénh <1 thang chiém (18.2%), tir
1- 3 thang chiém (81.8%)[43]. Nguyén Hiru Huyén va Lé Thi Kiéu Hoa
(2011), hau hét bénh nhan mac bénh kéo dai trén 1 thang la (81.67%) [44],

nhu vy tuong duong két qua cua ching toi.
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4.1.4. Vé vi tri mdic bénh ciia khép vai

Két qua nghién cau (Bang 3.4) cho thay ty 1é mic bénh cua vai phai
(63.3%) cao hon vai trai 36.7% va khong c6 truong hop bi VQKV ca hai vai.

Theo Trwong Vin Chuc nam 2016, cho thay ty I& viém quanh khop vai
phai (56.7%), vai trai (40%) [66]; Theo L& Thi Hoai Anh (2001) ty I¢ mac
bénh cua vai phai la (56%), vai trai (44%)[33];Pham Viét Hoang (2005)
nghién ciru trén 60 bénh nhan VQKYV thay ty 1 ton thuong vai phai (53.3%) ,
vai trai (35.0%) [32], nhu vay tuong duong két qua caa chling toi.

Chung t6i chua thay ¢6 nghién ctu ndo tim hiéu maoi lién quan giita tay
thuan véi bén vai bi bénh, tuy nhién cac nghién cau cho két qua nhu trén co
thé 1a do tay thuan van dong nhiéu hon, thuc hién dong tac can dén luc hon,
nén c6 thé dan toi thoai hda khép vai bén tay thuan nhanh hon.

4.1.5. Vé diic diém lam sang
4.1.5.1. Vé triéu chitng dau:

Trong nghién ctu caa ching tdi (bang 3.2) cho thidy 100% bénh nhan
viém quanh khop vai c6 triéu chimg dau vai & mirc do tir vira dén nang,
trong d6 dau niang 51.7%; tiép dén dau vira 45.0% va dau nhe 12 3.3%. Pay 1a
triéu chirng chinh khién nguoi bénh phai dén bénh vién diéu tri va day ciing
la mot trong nhitng triéu chiing quan trong gidp thay thudc hudng téi chan
doan VQKV.

Két qua nay cling phu hop véi két qua nghién ctu caa mot sé tac gia:

Theo Truong Van Chic nim 2016, cho thay ty 1& 100% bénh nhan
viém quanh khép vai cé triéu chimg dau vai & mtc d6 tir vira dén ning
trong d6 dau vira chiém ty 18 1a (66.7%), dau nang chiém ty 1& 1a
(33.3%)[66];

Luong Thi Dung (2014), 100% bénh nhan VQKV déu cé triéu chang

dau & mac do tir nhe dén nang, trong d6 ty 1é dau ning va dau vira chiém
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(96.7%) [67]. Chung Khanh Bang (2001), ty 16 BN dau vira va ning nhu nhau
déu (41.8%), dau nhe chi chiém (16.4%) [55]. Theo Nguyén Thi Nga (2006),
dau trung binh chiém ty 1& cao nhat (66.7%), dau ning (33.3%), khong c6 BN
nao dau nhe [41].Theo Ping Ngoc Tan (2009), da s6 BN dau & muc trung
binh (78.8%), dau nhiéu (21.2%) va khong c6 BN nao dau nhe [43].Theo
Nguyén Hitu Huyén (2011), tit ca 60 BN dau ¢ mic do vira va nang (43.33%
va 56.67%) [44].

Theo ly luan caa Y hoc ¢ truyén, VQKV Ia do phong, han thap xam
pham gay nén khi tré, huyét . Kinh mach khong luu thong “bat théng, tac
théng”, can co khong duoc nudi dudng lai két hop voi han ngung, huyét
anh huong dén khi. Khi tré, huyét & 1am cho co nhyc khong duoc nudi dudng
vi vay han ché van dong. Nhu vay, quan niém cua Y hoc c6 truyén va YHHD
vé VQKV la tuong d6i théng nht.
4.1.5.2. Vé chitc néng vin déng cua khop vai:

Trude didu tri (bang 3.3; 3.4; 3.5; 3.6, 3.7; 3.8) han ché van dong khép
vai gap & 100% bénh nhan nghién cuu, trong d6 mac d6 nang chiém (80-
61.7%), murc d6 vira chiém (11.7 - 25%).

Ty 1& nay ciing phu hop véi két qua nghién cau cia mot s tac gia trong
nudc va nudc ngoai.

Theo Truong Vian Chuc nam 2016 [66], cho thay ty Ié han ché van dong
khép vai gap & 100% bénh nhan nghién ctu, trong d6 mic do ning chiém
(80- 86.7%), mirc d6 vira chiém (13.3 - 20%).

Theo Luong Thi Dung (2014), 100% bénh nhan nghién ciru déu cd han
ché van dong khaop vai tir mirc do vira dén ning, trong d6 muac do niang chiém
ty I& cao (83.3%) [67]. Nguyén Thi Luc (1999), 100% bénh nhan nghién cuau
déu c6 han ché van dong khop vai, trong d6 muic do nang 1a (24%), mic do
vira 12 (31%) va muc do nhe 1a 45% [13]. Theo Cailliet. R (1998), dau du 14
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lan dau tién thuong phdi hop véi han ché van dong néu khong hoan toan dé y
trong dong tac. Pau tién han ché van dong bat dau tir dong tac giang, tién dén
la han ché dong tac gap va cudi cung 1a dong tac xoay. Han ché van dong
trong moi dong tac chu dong hay bi dong déu 1a nguyén nhan giy dau ngay
cang tang[57].

Han ché van dong khop vai la triéu chiing quan trong bat nguoi bénh phai
dén kham va diéu tri bénh. T4t ca cac nghién ciu trong va ngoai nudc déu cho
rang han ché van dong gap ¢ 100% bénh nhan viém quanh khop vai tir mic do
nhe dén nang.

4.1.6. Vé diic diem Xquang thuwong quy khép vai

Theo nhiéu tac gia, doi véi VQKV can phai chup XQ quy udc dé cd thé
danh gia duoc cac ton thuong viém bao thanh mac, gai xuong , viém gan canxi
hoa...cling nhu bd sung chan doan cho phuong phap siéu m.

Két qua nghién ciu caa ching ti (Bang 3.8) cho thay chup Xquang
thuong quy khop vai da sé khong phat hién ton thuong chiém 66.67%; tiép
dén Canci hoa day chang, chiém 20.0% va Gai xuong13.3%.

Theo Truong Vian Chic nam 2016 [66], cho thdy chup Xquang thuong
quy khop vai da s6 khong phét hién ton thuong (90%).

Két qua nghién ctru cua ching toi ciing pht hop véi nghién ciu cia Poan
Quang Huy, Chup Xquang cho 48 bénh nhan chi phéat hién dugc ton thuong 1a
(20.83%) con (79.71%) khéng phét hién duoc ton thwong [12]. Pham Viét
Hoang ciing cho rang trén phim chup khop vai thuong quy phéat hién duoc ton
thuong véi ty 1é rat thap (16.7%)[32].Luong Thi Dung (2014), trong nghién ciru
60 bénh nhan VQKYV thé don thuan ciing thay rang (13.3%) la phét hién duoc
t6n thuong con (86.7%) 1a khdng phét hién duoc ton thuong [67].
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4.2 Hiéu qua diéu tri cia phwong phap ciy chi két hop xoa bép bAm huyét
4.2.1. Panh gid hiéu qud diéu tri dwa trén trigu chirng dau

Két qua & (Bang 3.10) cho thay: Sau 15 ngay diéu tri, diém dau trung
binh d3 ting 1én so trudc diéu tri (9.9 diém so 2.67 diém va 7.2 diém so 2.59
diém). Nhu vay, so véi trudc diéu tri, sau 15 ngay diéu tri triu chung dau ¢
ca 2 nhom déu duoc cai thién rd rét. Su khac biét co y nghia théng ké (p <
0.05). So sanh 2 nhém véi nhau: sau 15 ngdy diéu tri diém trung binh chi s6
dau nhom NC tang 1én 9.9, cao hon nhém ching 1a 7.2 va CSHQ tang duoc
73.0% so vo1 64%; su khac biét co y nghia, p < 0.05

Két qua ¢ (Bang 3.11) cho thiy: Sau 30 ngay diéu tri, diém trung binh
chi s6 dau cua nhém NC va nhém ching ting (14.2 diém so 2.67 diém va
12.7 diém so 2.59 diém). Nhu vay, so véi trude diéu tri, sau 30 ngay diéu tri,
tri¢u chung dau ¢ ca 2 nhém déu duoc cai thién rat rd rét. Sy khac biét co v
nghia thong ké (p < 0.05). So sanh 2 nhém voi nhau: sau 30 ngay diéu tri,
trung binh chi s6 dau cia nhém NC ting 1én 14.2 diém, cao hon nhom chimg
1412.7 diém va CSHQ tang duoc 81.2% so v6i79.6%; su khac biét c6 y nghia,
p <0.05

Két qua & (Bang 3.12) cho thiy: Sau 15 ngay diéu tri, n"hdm NC va nhém
chung: Ty 1¢ khong dau ting so trudc dicu tri (23.3% so 0.0% va 10% so
3.3%); Ty 1¢ dau nhe tang so trudc diéu tri (50.0% so 0.0% va 36.7% so
3.3%); Ty 1& dau nang con rat thap so trude diéu tri (0.0% so véi 50.0% va
13.3% so0 53.3%).

Nhu vay, so véi trude diéu tri, sau 15 ngay diéu tri, triéu chimg dau cua
bénh nhan & ca 2 nhom déu duoc cai thién rd rét so véi trude diéu tri. Su khéc
biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0.05). So sanh 2 nhém vai nhau ta thay: khong
6 su khac biét gitra 2 nhém (p > 0.05).
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Két qua & (Bang 3.13) cho thay: Sau 30 ngay diéu tri, n"hdm NC va nhém
chtng: Ty 16 khong dau ting so trudc diéu tri (83.3% va 60.0% so 0.0%); Ty
1€ dau nang khong con (0% so voi 50.0% va 0% so 53.3%); Ty 1€ dau vira con
rat thép so trude diéu tri, chi con & nhom ching (6.7% so 43.3%). Nhu vay,
so vé6i truge diéu tri, sau 30 ngay diéu tri, triéu ching dau & ca ba nhom déu
duogc cai thién rat rd rét. Su khac biét co ¥ nghia théng ké (p < 0.05). So sanh
2 nhom véi nhau: ta thdy hiéu qua giam dau nhu ty 1¢ khong dau ¢ nhéom NC
tang cao hon nhom chung (83.3% so v61 60.0%), su khac nhau c6 y nghia,
p<0.05.

So voi két qua nghién ctru ctia Trwong Vian Chuc nim 2016 [66],diéu tri
cho 30 bénh nhan VQKYV thé don thuan bang dién cham két hop chiéu dén
hong ngoai trong diéu tri viém quanh khop vai thé don thuan cho két qua
(70%) bénh nhan hét dau; Pham Viét Hoang (2005), diéu tri viém quanh khép
vai cho 60 bénh nhan bang xoa bop bam huyét thay (68%) hét dau hoan toan
[32]. Nguyén Thi Nga (2006),diéu tri VQKV thé don thuan bang thudc chong
viém khong steroid két hop vat 1y tri liéu phuc hoi chic ning cho két qua
(73.3%) bénh nhan hét dau [41]. Ngoai ra, Paternostro - Sluga T (2004), nghién
ctru diéu tri VQKV bang siéu am diéu tri, xung dién tan s6 thap két hop tip van
dong (van dong thu dong, chu dong theo tam van dong khdp vai, tap cé khang
trd hay tap voi dung cu nhu diy chun, rong roc) thi thdy cac BN déu dat duoc
két qua t6t (giam dau va tim van dong khdp vai phuc hoi trén (70%) [42]. Nhur
vay so voi chiing toi két qua giam dau 83.3%, thi két qua céc tac gia thap hon.

So v6i két qua nghién ctru cuia Luong Thi Dung (2014), diéu tri cho 60
bénh nhan VQKV thé don thuan bang bai thudc “Quyén Ty thang” két hop
dién cham va van dong tri li¢u cho két qua (80%) bénh nhan hét dau [67], thi

tuong duong két qua cua ching toi (83.3% ).
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4.2.2. Panh gid hiéu qud diéu tri dwa trén cdc hoat dong hang ngay

Theo két qua ¢ (Bang 3.10), sau 15 ngay diéu tri, cho thiy diém trung
binh vé cac hoat dong hang ngay cua ca 2 nhdm nhém NC va chimg déu ting
1én so trudce diéu tri (13.2 diém so 6.87 diémva 12.4 diém so 6.87 diém). Nhu
vay, sau 15 ngay diéu tri, mtic do hoat dong hang ngay cua bénh nhan ¢ ca 2
nhom déu duogc cai thién rd rét so véi trude diéu tri. Su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké(p < 0.05). So sanh 2 nhém véi nhau: ta thay, sau 15 ngay diéu tri,
diém trung binh vé céc hoat dong hang ngay cua nhém NC ting cao hon
nhoém chang (13.2 diém so véi 12.4 diém) va CSHQ ting duoc cao hon
(48.0% va 46.2%). Nhu vay, sau 15ngay diéu tri, diém trung binh vé céc hoat
dong hang ngay ciaa nhdm NC cao hon so vai nhdm chang. Tuy nhién sy
khé&c biét giita 2nhom khong co y nghia thong ké (p > 0.05).

Theo két qua & (Bang 3.11), cho thay sau 30 ngay diéu tri, kha ning hoat
dong hang ngay caa bénh nhan & nhém NC va ching déuting 1én so trudc
diéu tri (19.1 diém so 6.87diém va 14.5 diém so 6.87 diém). Nhu vay, sau 30
ngay diéu tri, kha ning hoat dong hang ngay cua bénh nhan ¢ ca 2 nhém déu
duogc cai thién rat rd rét. Su khac biét co ¥ nghia théng ké (p < 0.05). So sanh
2 nhém voi nhau: ta thay sau 30 ngay diéu tri su cai thién kha ning hoat dong
hang ngay cua NC tiang cao hon nhom ching (19.1 diém so voi 14.5 diém) va
CSHQ tang duoc cao hon (64.0% va 54.0%). Su khac biét gitra 2 nhém cé y
nghia théng ké (p< 0.05).

Két qua & (Bang 3.14) cho thdy: Sau 15 ngay diéu tri, n"hdm NC va nhom
ching: Ty 1é hoat dong hang ngay dat dudi 6 diém giam so trudc diéu tri
(3.3% s0 20.0% va 6.7% so 13.3%); dat 6-10 diém giam so trudc diéu tri
(63.3% so 80.0% va 66.7% so 83.3%); dat rén 10 diém ting 1én so trudc dicu
tri (33.3% so v6i 0.0% va 26.7% so 3.3%). Nhu vdy, sau 15 ngay diéu tri,

hoat dong hang ngay cua bénh nhan & ca 2 nhoém déu duoc cai thién 10 rét so
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v6i trude didu tri. Su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké (p < 0.05). So sénh 2
nhom véi nhau ta thay ty 16 hoat dong hang ngay dat nhom NC dat trén 10
diém ting hon so voi nhom chimg (33.3% so 26.7%), tuy nhién su khac nhau
chua c6 y nghia, p>0.05.

Két qua ¢ (Bang 3.15) cho thdy: Sau 30 ngay diéu tri, nhém NC va nhém
chting: Ty 1é hoat dong hang ngay dat dudi 6 diém giam khong con truong
hop nao; dat 6-10 diém giam so trudc diéu tri (3.3% so 80.0% va 20.0% so
83.3%); dat trén 10 diém tang lén so trudc diéu tri (96.7% so véi 0.0% va
80.0% so 3.3%). Nhu vay, sau 30 ngay diéu tri, hoat dong hang ngay cua
bénh nhan & ca 2 nhém déu duoc cai thién rd rét so vai trude diéu tri. Su khéc
biét c6 y nghia théng ké (p < 0.05). So sanh 2 nhom véi nhau ta thay ty 18
hoat dong hang ngay dat nhom NC dat trén 10 diém tang hon so voi nhom
ching (96.7% so 80.0%), su khac nhau c6 y nghia, p<0.05.

Chung tdi cho rang, bénh nhan c6 khé khin trong viéc thuc hién cac chic
ning sinh hoat hang ngay 1a do dau dan dén tim véan dong khop vai bi han ché.
Do vay khi giai quyét dugc triéu ching dau cho bénh nhan thi tim van dong
khop vai cling duoc cai thién theo, tir d6 hoat dong hang ngay cta bénh nhan
cling duogc cai thién.

So véi két qua nghién cau cia Truong Van Chiic nim 2016 [66], diéu tri
cho 30 bénh nhan VQKYV thé don thuan bing dién cham két hop chiéu deén
hong ngoai trong diéu tri viém quanh khop vai thé don thuan cho két qua muc
diém trung binh kha ning hoat dong hang ngay sau 20 ngay diéu tri la 17.1
diém; két qua nghién cau cua Luong Thi Dung (2014), diéu tri cho 60 bénh
nhan VQKYV thé don thuan bang bai thudc “Quyén Ty thang” két hop dién
cham va van dong tri liéu, cho két qua diém trung binh kha ning hoat dong
hang ngay la (18.53+2.03) [67], thi két qua nghién ctu ciia chung toi cao hon
(19.1 diém) cac tac gia trén. CO thé thoi dai nghién ctiu cua ching t6i dai hon
(1 thang).
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4.2.3. Pdnh gid hiéu quad diéu tri dwa trén sw cdi thi¢n vé tim vin dpng
khop vai

Trong nghién ctru ndy, ching t6i danh gia tam van dong khép vai cua
cac bénh nhan thong qua cac dong tac gap khaop vai; giang khép vai; xoay
trong khép vai; xoay ngoai khép vai. Su han ché tam van dong khép vai
cua cac bénh nhan VQKYV la do dau, do co co, xo hoa gan, 100% bénh
nhan VQKV truéc diéu tri déu c6 han ché tim van déng khop vai tir vira
dén ning. Khi khép vai duoc giam dau, tam van dong khép vai ciing duoc
cai thién nhung khong hét tim van dong. Néu ching ta chi chi trong dén
diéu tri giam dau cho bénh nhan ma khong cho bénh nhan tap cac bai tap
theo tam van dong cua khép thi hiéu qua giam dau khong cao va khép vai
khéng duoc tra lai tim van dong binh thudng caa n6 hoic khép vai khéng
van dong duoc hét tam van dong caa no, kéo theo cac hoat dong sinh hoat
hang ngay ciing kho khan.

Két qua & (Bang 3.4) cho thdy: Trudc diéu tri, tam van dong gap khép
vai cua bénh nhén ¢ ca 2 nhom la twong duong (p > 0.05).

Két qua & (Bang 3.10; 3.16) cho thiy: Sau 15 ngay diéu tri, bénh nhan ca
2 nhém NC va nhom ching: Ty 1& tim van dong gap khop vai ¢ d6 3 giam so
truge diéu tri (20.0% so 80.0% va 40.0% so 80.0%); do 2 va do 1 tdng hon so
trudce diéu tri; d6 0 dd c6 so trudce diéu tri (16.7% so 0.0% va 10.0% so 0.0%).
Nhu vay, sau 15 ngay diéu tri, tAm van dong gap khdp vai cia bénh nhan ¢ ca
2 nhom déu duoc cai thién 1 rét (6.7 diém so 2.93 diém va 5.4 diém so 3.0
diém). Su khac nhau c6 y nghia, p<0.05. So sanh 2 nhém voi nhau: ta thay
sau 15 ngay diéu tri, sy cai thién tdm van dong gap khop vai nhom NC do 3
giam hon so v4i nhom ching (20.0% so 40.0%), CSHQ tang duoc 56.3% va
44.4%, tuy nhién su khac nhau chua c6 y nghia, p>0.05.
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Két qua ¢ (Bang 3.11;.17) cho thay: Sau 30 ngay diéu tri, bénh nhan ca 2
nhéom NC va nhém chtng: Ty 1¢ tdm van dong gap khép vai do 3 giam vé
0.0% so truée diéu tri (0.0% so 80.0% va 0.0% so 80.0%); d6 0 da tang cao
c6 so trude diéu trj (83.3% so 0.0% va 60.0% so 0.0%). Nhu viy, sau 30 ngay
diéu tri, tAm véan dong gap khdp vai cua bénh nhan & ¢4 2 nhém déu dugc cai
thién rd rét (diém trung binh ting duoc 9.7 so 2.93 diém va 7.7 so 3.0 diém).
Sy khéc nhau c6 ¥ nghia, p<0.05. So sanh 2 nhém véi nhau: ta thiy sau 30
ngay diéu tri, sy cai thién tAm van dong gap khép vai nhom NC ¢ dd 0 tang
cao hon so v&i nhom ching (83.3% so 60.0%), CSHQ tang duoc 69.8% so
voi 61.0%, su khac nhau c6 y nghia, p<0.05. C6 nghia bénh nhan gap khop
vai dugc trén 150° chiém ty 1€ rt cao, va ctia nhom NC cai thién rat rd so véi
nhém chung.

Két qua o (Bang 3.5) cho thdy: Trudce diéu tri, tam van dong Dang khép
vai cua bénh nhéan ¢ ca 2 nhom la twong duong (p > 0.05).

Két qua & (Bang 3.10; 3.18) cho thiy: Sau 15 ngay diéu tri, bénh nhan ca
2 nhém NC va nhoém chimg: Ty 186 tdm van dong dang khép vai ¢ do 3 giam
so trude diéu tri (20.0% so 80.0% va 40.0% so 80.0%); do 2 va d6 1 tang hon
so trude diéu tri; do 0 di c6 so trude diéu tri (16.7% so 0.0% va 10.0% so
0.0%). Nhu vay, sau 15 ngay diéu tri, tim van dong dang khdp vai cta bénh
nhan & ca 2 nhom déu dugce cai thién rd rét (6.7 diém so 2.93 diém va 5.4
diém so 3.0 diém). Su khac nhau c6 ¥ nghia, p<0.05. So s&nh 2 nhoém véi
nhau: ta théy sau 15 ngay diéu tri, su cai thién tdm van dong Dang khop vai
nhém NC d6 3 giam hon so vdi nhom ching (20.0% so 40.0%), CSHQ tang
duoc 56.3% va 44.4%, tuy nhién sy khac nhau chua cé y nghia, p>0.05.

Két qua ¢ (Bang 3.11;.19) cho thay: Sau 30 ngay diéu tri, bénh nhan ca 2
nhém NC va nhom chimg: Ty 18 tam van dong Giang khop vai d6 3 giam vé

0.0% so trudc diéu tri (0.0% so 80.0 % va 0.0% so 80.0%); d6 0 da ting cao
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c6 so trude diéu trj (83.3% so 0.0% va 60.0% so 0.0%). Nhu viy, sau 30 ngay
diéu tri, tam van dong Giang khdp vai ctia bénh nhan & ca 2 nhom déu duoc
cai thién ro rét (diém trung binh tang dugc 9.7 diém so 2.93 diém va 8.1
diém so 3.0 diém). Sy khac nhau c6 ¥ nghia, p<0.05. So sanh 2 nhoém véi
nhau: ta thiy sau 30 ngay diéu tri, su cai thién tim van dong Dang khép vai
nhom NC ¢ d6 0 tang cao hon so vdi nhom ching (83.3% so 60.0%), CSHQ
tang dugc 69.8% so voi 61.0%, su khac nhau cé y nghia, p<0.05. C6 nghia
bénh nhan Giang khop vai dugc trén 150° chiém ty 1€ rit cao, va ctia nhém
NC cai thién rat rd so véi nhém chung.

Két qua & (Bang 3.10; 3.20) cho thiy: Sau 15 ngay diéu tri, bénh nhan ca
2 nhém NC va nhém chimg: Ty 1¢ tim van dong xoay trong khép vai & do 3
giam so trude diéu tri (10.0% so 60.0% va 36.7% so 63.3%); do 2 va do 1
tang hon so trudc diéu tri; do 0 da co so trude diéu tri (13.3% so 0.0% va
6.7% so0 0.0%). Nhu vdy, sau 15 ngdy diéu tri, tim van dong xoay trong khop
vai ctia bénh nhan & ca 2 nhom déu duoc cai thién 1o rét (6.7 diém so 3.93
diém va 5.3 diém so 3.89 diém). Su khac nhau ¢ y nghia, p<0.05. So sénh 2
nhom véi nhau: ta thdy sau 15 ngay diéu tri, su cai thién tdm van dong xoay
trong khép vai nhom NC do 3 gidam hon so véi nhom chung (10.0% so
36.7%), CSHQ tang dugc 41.3% so vdi 26.6%, tuy nhién sy khac nhau chua
c6 y nghia, p>0.05.

Két qua ¢ (Bang 3.11;3.21) cho thay: Sau 30 ngay diéu tri, bénh nhan ca
2 nhom NC va nhém chimg: Ty 18 tim van dong xoay trong khop vai do 3
giam vé 0.0% so trudc diéu tri (0.0% so 60.0% va 0.0% so 63.3%); d6 0 da
tang cao co so trudc diéu tri (73.3% so 0.0% va 46.7% so 0.0%). Nhu vay,
sau 30 ngdy diéu tri, tim van dong xoay trong khép vai ctia bénh nhan & ca 2
nhom déu duoc cai thién 15 rét (9.4 diém so 3.93 diém va 7.5 diém so 3.89

diém). Su khac nhau c¢6 ¥ nghia, p<0.05. So sanh 2 nhom véi nhau: ta thay
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sau 30 ngay diéu tri, su cai thién tim van dong xoay trong khép vai nhdm NC
¢ do 0 tang cao hon so véi nhom chung (73.3% so voi 46.7%), CSHQ tang
duoc 58.2% so voi 48.1%, su khac nhau c6 y nghia, p<0.05. C6 nghia bénh
nhan xoay trong khdp vai dugc trén 150° chiém ty 16 rat cao, va ciia nhom NC
cai thién rat rd so v6i nhém chung.

Két qua & (Bang 3.10; 3.22) cho thiy: Sau 15 ngay diéu tri, bénh nhan ca
2 nhém NC va nhom chtng: Ty 1é tam van dong xoay ngoai khép vai ¢ d6 3
giam so trude diéu tri (10.0% so 63.3% va 36.7% so 63.3%); do 2 va do 1
tang hon so trudc diéu tri; d6 0 da co so trudc diéu tri (10.0% so 0.0% va
3.3% so 0.0%). Nhu vay, sau 15 ngay diéu tri, tim van dong xoay ngoai khop
vai ctia bénh nhan ¢ ca 2 nhom déu duoc cai thién 1o rét (6.6 diém so 3.67
diém va 5.2 diém so 3.73diém). Su khac nhau c6 y nghia, p<0.05. So sanh 2
nhom véi nhau: ta thdy sau 15 ngay diéu tri, su cai thién tdm van dong xoay
ngoai khdp vai nhom NC do 3 giam hon so v&i nhém chung (10.0% so
36.7%), CSHQ tang dugc 44.4% so voi 28.2%, tuy nhién sy khac nhau chua
c6 y nghia, p>0.05.

Két qua ¢ (Bang 3.11;3.23) cho thay: Sau 30 ngay diéu tri, bénh nhan ca
2 nhom NC va nhém chimg: Ty 1& tam van dong xoay ngoai khép vai do 3
giam vé 0.0% so trude diéu tri (0.0% so 63.3% va 3.3% so 63.3%); do 0 da
tang cao c6 so trudc diéu tri (73.3% so 0.0% va 46.7% so 0.0%). Nhu vay,
sau 30 ngay diéu tri, tim van dong xoay ngoai khdp vai ciia bénh nhan & ca 2
nhom déu duoc cai thién 5 rét (9.3 diém so 3.67 diém va 7.7 diém so 3.73
diém). Su khac nhau c6 ¥ nghia, p<0.05. So sanh 2 nhém voi nhau: ta thay
sau 30 ngay diéu tri, su cai thién tam van dong xoay ngoai khép vai nhdm NC
& do 0 tang cao hon so vo1 nhom ching (73.3% so 46.7%), CSHQ tang duoc
60.5% so vo1 51.6 %, su khac nhau c¢6 y nghia, p<0.05. C6 nghia bénh nhan
xoay ngoai khdp vai duoc trén 150° chiém ty 18 rat cao, va ciia nhém NC cai

thién rat rd so voi nhom chung.
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So véi két qua nghién ctu cua Truong Van Chac nam 2016 [66], diéu tri
cho 30 bénh nhan VQKYV thé don thuan bing dién cham két hop chiéu deén
hong ngoai trong diéu tri viem quanh khép vai thé don thuansau 20 ngay diéu
tri, tim van dong gap khop vai cua bénh nhan do 0 ting tir 0% lén 23.3%;
giang khop vai 1én 26.7%; xoay trong khap vai 1én 26.7%; xoay ngoai khaop
vai 1én23.3%; Lé Thi Hoai Anh, sir dung phuong phap dién cham, xoa bép
két hop van dong tri liéu diéu tri bénh nhan viém quanh khép vai, cho thiy &
nhom két hop van dong tri liéu véi cham ciu xoa bop hdi phuc tét hon nhom
diéu tri don thuan bang cham ciru, xoa bop (trung binh va do léch chuan trudc
va sau diéu trj 1a (12.28) so véi (15.28) [33]. Nguyén Quang Vinh, diéu tri
cho 123 bénh nhan viém quanh khép vai bang vat Iy tri lidu - phuc hoi chiic
nang két qua phuc hdi tim van dong khép vai trén (70%) [27]. Nguyén Thi
Nga diéu tri VQKV dat két qua & dong tac giang vai tot (40.0%); dong tac
xoay trong (43.3%); dong tac xoay ngoai (46.7%) [41]. Luong Thi Dung
(2014), diéu tri cho 60 bénh nhan VQKV thé don thuan bing bai thudc
“Quyén Ty thang” két hop dién cham va van dong tri liéu, cho két qua dong
tac giang tot 1a (43.3%); dong tac xoay trong tot 1a (40%); dong tac xoay
ngoai tot 1a (30%) [67]; thi két qua cua ching t6i cao hon.

So véi két qud nghién cizu cia Nguyén Thi Cam Chau va cong su, diéu
tri VQKYV bang cham ctu két hop van dong khop vai dat két qua tét véi dong
tac giang l1a (71.8%), dong tac gap la (65.6%) va dong tac dudi 1a (56.2%)
[10]; thi trong duong két qua cia ching toi.

TOm lai, sy cai thién tim van dong cua khép vai (dong tac: gap, giang,
xoay trong, xoay ngoai) sau 30 ngay diéu tri caa nhdm nghién ctu (diéu tri
bang cdy chi két hop xoa bép bam huyét) déu cao hon so véi hhém ching
diéu tri chi don thuan bang xoa bop bam huyét).Su khéc biét nay c6 ¥ nghia
théng ké (p < 0.05).
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Sy cai thién nay, tha nhat do tac dung cua ciy chi 1am cho khi huyét van
hanh théng subt trong kinh mach, dat duoc két qua chdng dau va khéng ché
rbi loan sinh ly cua céac tang phu; Chi catgut 13 mét protein trong qua trinh tu
tiéu phan tmg hoda - sinh tai chd lam ting tai tao Protein, hydratcarbon va ting
dinh dudng tai chd. Khi dugc dugc cdy vao huyét vi tac dung vaéi tinh chat vat
ly, tao ra mét kich thich co hoc nhu cham ctru nén ¢ co ché tac dung nhu co
ché tac dung caa cham ciru. Do vay, giai thich vé co ché tac dung cua ciy chi
cling chinh 1a co ché tac dung ciia cham ciu vi vay né co tac dung 1a diéu hoa
(1ap lai)mdi can bang 4m dwong va diéu chinh co ning hoat dong cua kinh
lac[50],[48],[49]. Theo nhiéu tai liéu, sau khi dung chi catgut cdy vao huyét vi
ctia hé kinh lac rdi do su thay d6i sinh hoa bén trong co thé, ngudi ta nhan
thay sy dong hda cua co ting cao, con su di hoa caa co lai giam di, kém theo
lam tang tai tao protein va hydratcarbon & co, gidm acid lactic, cling nhu giam
su phan giai acid & co tir d6 ting chuyén hoa va dinh dudng cua co. Hé théng
mach mau ting sinh két hop tang luu lwong tudn hoan & cac chi do vy ting
cuong dinh dudng téi cac chi. Gidm dau nhirc do nang cao ngudng dau va cod
thé kich thich co thé tang sinh morphin néi sinh, mot chat giam dau manh gap
200 1an morphin. Khi mutrc d6 dau giam thi tam van dong khop vai ciing duoc
cai thién tét Ién.

Thir hai do tac dung cia Xoa bop bam huyét (XBBH), XBBH la mot
phuong phap phong va chita bénh dung thao tac cua ban tay, ngon tay tac
dong 1en bénh nhan, 12 mét loai kich thich, truc tiép tac dong vao da thit, cac
co quan cam thu va co, gdy nén nhiing thay d6i vé than kinh, thé dich, noi
tiét. Tir d6 anh huong dén toan than. Tac dung chinh cia XBBH theo YHHD
la giam dau, ting cudng hoi phuc chirc nang ving bi bénh.

Trong nghién cau caa ching t6i ca 2 nhom déu dung phuong phéap diéu
tri 1a XBBH, trong d6 nhom nghién ciu ap dung thém cay chidd mang lai két
qua diéu tri hiéu qua cao hon nhom chi dung don thuan XBBH.
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4.2.4. Panh gid hiéu qua diéu tri dwa trén lyc ciia vai

Két qua ¢ (Bang 3.10; 3.24) cho thiy: Sau 15 ngay diéu tri, bénh nhén ca
2 nhom NC va nhom chimg: Lyc ctia vai ¢ nhom dudi 10 diém giam so trude
diéu tri (16.7% so 56.7% va 30.0% so 50.0%); Nhoém 10- 20 diém ting hon
so trude diéu tri (83.3% so 43.3% va 70.0% so 50.0%). Nhu viy, sau 15 ngay
diéu tri, lyc cta vai cta bénh nhan & ca 2 nhom déu duoc cai thién rd rét
(diém trung binh dat 18.2 diém so 7.88 diém va 16.7 diém so 7.83 diém). Su
khac nhau c6 ¥ nghia, p<0.05. So sanh 2 nhém véi nhau: ta thay sau 15 ngay
diéu tri, su cai thién luc cta vai nhom NC ty 1€ nang luc khdp vainhom duéi
10 diém giam so hon so v&i nhom ching (16.7% so 30.0%), CSHQ ting dugc
56.7% so vo1 53.1%, tuy nhién su khdc nhau chua c¢6 y nghia, p>0.05.

Két qua ¢ (Bang 3.11;3.25) cho thay: Sau 30 ngay diéu tri, bénh nhan ca
2 nhém NC va nhém ching: luc cta vai nhdm dudi 10 diémgiam khong con
truong hop nao; Nhom trén 20 diémtiang hon so trude diéu tri (66.7% so 0.0%
va 33.3% so 0.0%). Nhu viy, sau 30 ngay diéu tri, lyc cta vai caa bénh nhin
& ca 2 nhoém déu duge cai thién rd rét (diém trung binh 23.3 so 7.88 diém va
18.5 so 7.83 diém). Sy khac nhau c6 ¥ nghia, p<0.05. So sanh 2 nhom véi
nhau: ta thiy sau 30 ngay diéu tri, sy cai thién luc cua vai nhdm NC nhém
trén 20 diém ting hon so so véi nhém chimg (66.7% so 33.3%), CSHQ ting
dugc 66.2% so v 57.7%,su khac nhau c6 ¥ nghia, p<0.05. C6 nghia la bénh
nhan nang tay & mot goc 90° binh thudng nang dugc 0,4536kg chiém ty 16 rat
cao, va ctia nhém NC cai thién rat rd so v6i nhém ching.

Do sau qua trinh diéu tri bang dién cham cay chi két hop XBBH, tinh
trang dau cta khép vai dugc giam bét, tim van dong cua khop vai duoc gia
tang, cac co va td chizc phan mém quanh khép duoc thu gidn nhiéu, dan dén

nang luc cua khop vai ciing dugce tang 1én.
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So véi két qua nghién ctu cua Truong Van Chac nam 2016 [66], diéu tri
cho 30 bénh nhan VQKYV thé don thuan bing dién cham két hop chiéu deén
hong ngoai trong diéu tri viem quanh khép vai thé don thuansau 20 ngay diéu
tri, mirc trén 20 diém tang tir (0%) lén (26.7%), diém trung binh ning lyc cua
khép vai ting tir (8.2+4.6) 18n (20.2+3.6),thi két qua trong nghién ctu cua
chang t6i cao hon, ¢ thé chling tdi dung thoi gian dai ngay hon (30 ngay).

So véi két qua nghién ctu cua ching t6i gan twong duong vai két qua
nghién cau cia Luong Thi Dung (2014), diéu tri cho 60 bénh nhan VQKYV thé
don thuan bang bai thudc “Quyén Ty thang” két hop dién cham va van dong
tri liéu, cho két qua diém trung binh ning luc khép vai 1a (22.57+3.25) [67]
thi két qua trong nghién ciu cua ching toi trong duong.

4.2.5. Panh gid hiéu qud diéu tri chung

Viéc danh gia tac dung diéu tri VQKYV cua bat ky mot phuong phap nao
khong chi dua vao mot khia canh don thun nao nhu: muc do giam dau, tam
van dong...ma bao gdm tong hoa cua nhiéu khia canh anh huong dén chat
luong cudc séng ngudi bénh. Chinh vi vay, trong nghién ciu nay, chdng toi
da thyuc hién danh gia két qua diéu tri dua trén cac chi s6: mtc d6 dau, hoat
dong hang ngay cua bénh nhan, tim van dong khép vai (gom: gap, giang,
xoay trong, xoay ngoai) va nang luc khop vai.

Theo két qua & (bang 3.26) cho thay: Sau 15 ngay diéu tri, két qua diéu
tri chung ctia nhém NC dat két qua t6t cao hon nhom chimg (16.67% so véi

3.33%; dat két qua kém con thap hon nhém chimg (10.0% so vé6i 40.0%) va

diém tdng X cao hon nhém chimg (68.0% so véi 57.6%). Su khéc nhau ¢é ¥
nghia, p<0.05.

Theo két qua ¢ (bang 3.27) cho thay: Sau 30 ngay diéu tri, hiéu qua
diéu tri chung & nhom NC dat két qua tot cao hon nhom chiing (76.67% so

VGi 46.67%:két qua kém khang con va diém tdng X cao hon nhom ching
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(95.4% S0 V6i 76.7%). Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0.05).

So véi két qua nghién ctu cua Truong Vian Chac nim 2016 [66],dat két
qua tét 36.7%; cia Nguyén Thi Nga, danh gia hiéu qua diéu tri VQKYV thé
don thuan bang thudc chéng viém nonsteroid két hop vat Iy tri liéu phuc hoi
chuc ning dat két qua tt 46.67%; kha 43.33%; trung binh 10% [41]; cua Vil
Thi Duyén Trang (2013), diéu tri viém quanh khop vai thé don thuan bang
van dong tri lieu két hop vat Iy tri liéu dat két qua rat tét 12.5%, tot 50.0%,
kha 28.1% va trung binh 9.4% [56]; thi két qua cta chung toi cao hon.

So v&i nghién ctu ctia Hoang Van Ly, diéu tri cho 50 bénh nhan viém
quanh khép vai bang xoa bop bam huyét trong 3 tuan tai bénh vién Hitu nghi
nam (1998) thu duoc hiéu qua diéu tri tét va kha dat 80.0% [58]. L& Quang
Dao, nghién ctiu hiéu qua diéu tri 82 bénh nhan viém quanh khép vai & bénh
x4 Bo Qudc Phong bang vat Iy va tap van dong, nhan thay hiéu qua diéu tri tot
va kha dat 85.3% [17]. Duong Trong Hiéu, nghién ctu hiéu qua diéu tri
VQKYV bang cham ciu va xoa bop bam huyét, cho két qua tét va kha 1a
89.02% [31]. Pham Viét Hoang, nghién cau hiéu qua diéu tri VQKV bang
x0a bop bam huyét, cho két qua tét va kha 1a 86.7% [32]. thi twong duong két
qua cua chung toi.

Nhu vay, hiéu qua diéu tri VQKYV thé don thuan bang cay chi két hop
XBBH trong nghién ctru cua ching t6i 1a twong duong khi so sanh véi két qua
cua cac nghién ciu khac va mot sé phuong phap thi tot hon.

4.3. Panh gia tac dung khong mong mudn ciia phwong phap ciy chi

Qua két qua nghién ctru & bang 3.28 cho thay khong gip bat ctr mot tac
dung khong mong mudm nao trén 1am sang tai thoi diém trude va sau diéu tri
& ca 2 lan céy chi.

Két qua nghién ciru & bang 3.29 cho thay cac chi sb vé tan sd mach,

nhiét do va huyét 4p dong mach ctia bénh nhan gitra thoi diém trude va sau



98

diéu tri & ca 2 lan céy chi khong c6 su khac biét, p>0.05.

TOm lai cdy chi giéng nhu cham ctu thong qua tac dong vao huyét va
kinh lac cd thé dudi ngoai ta, diéu hoa dinh vé, théng dugc kinh lac do d6 1am
giam dau, diéu hoa chic ning tang phu, chita duoc khoi bénh tat, nhung
khong phai ngay nao cling chim ma chi can cay 2 lan vao ngay thtr 1 va ngay
thtr 15 caa dot diéu tri.

Theo co ché than kinh - noi tiét - thé dich, cham cau c6 tac dung 1am
tang nong do Beta - endorphin (co tac dung manh gap hon 200 1an morphin),
serotonin, catecholamin, cortisol va ACTH do d6 lam giam con dau. Theo co
ché than kinh, chdm ciu c6 tac dung Gc ché dan truyén cam giac dau trong
cung phan xa do d6 lam giam dau. Pién cham ciing nhu tac dong khac 1én
huyét s& hoat hod theo kiéu tao ra cung phan xa than kinh ¢ ba mac d¢: tai
chd, tiét doan va toan than [28]. Trong cung phan xa c6 bo phan nhay cam la
da va cau tric than kinh, mach mau. Pudng huéng tdm 14 cac soi than kinh
loai AS type I, 1l sgi C. Trung tdm phan xa la cac cau trdc than kinh tir muc
tuy song, doi thi, ving dudi doi, cac neuron thudc hé than kinh trung wong.
Puong ly tam 1a nhitng soi than kinh di dén da, co, mach mau va cac tang
phu... T4t ca cac yéu td: co, 1y, hoa khi tac dong vao huyét c6 thé diéu chinh
duoc c4c roi loan chiic nang cia co thé théng qua cung phan xa nay.

Mt khéc khi tién hanh XBBH c6 tac dung lam ting cuong tuan hoan
mach mau tai chd lam nhanh chong hap thu cac chét trung gian hoa hoc gay
dau nhu bradykinin, prostaglandin... Kich thich nhiét noéng duoc dan truyén
theo cac soi than kinh to s& 1am wc ché cam giac dau duoc dan truyén theo cac
soi than kinh nho, nhiét nong cé tac dung an than, diéu hoa chic nang than
kinh, thu gidn co dang co thét, diéu hoa than kinh thuc vat, ting cuong tuan
hoan, tang cuong dinh dudng va chuyén hda tai chd, tir d6 co tac dung giam
dau [68].

Nhu vay viéc diéu tri két hop cay chi va XBBH an toan cho nguoi bénh
ma hiéu qua diéu tri cao, ma ngudi bénh khong phai ngay nao ciing cham ctu
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KET LUAN

Qua nghién ctru hiéu qua diéu tri VQKV thé don thuan bang két hop
cdy chi va XBBH trén 60 bénh nhan sau 30 ngay diéu tri, ching t6i rat ra mot
s6 két luan sau:

1. Hiéu qua diéu tri viem quanh khép vai thé don thuan biang két hop
cay chi va XBBH
- Két qud diéu tri chung:hiéu qua diéu tri chung & nhom NC dat két qua

t5t cao hon nhom chiing (76.67% 0 Vi 46.67%); diém téng X cao hon nhém
chang (95.4% so vai 76.7%).

- Pau theo thang diém VAS: S6 bénh nhan hét dau caa nhdm nhém NC
tang cao hon nhom chang (83.3% so véi 60.0%) va CSHQ giam dau tang
duoc 81.2% so v§i79.6%.

- Cac hogt déong hang ngay:Hiéu qua cai thién kha nang hoat dong hang
nhom NC ting hon so véi nhom ching (dat trén 10 diém 96.7% so 80.0%);
(diém trung binh 19.1 diém so véi 14.5 diém) va CSHQ ting dugc cao hon
(64.0% va 54.0%).

- Tam vdn dpng khop vai:

+Pong tac gap khap vai: su cai thién tam van dong gap khap vai nhom
NC ting hon so v6i nhém ching (diém trung binh ting duoc 9.7 so 7.7); (d6
0 tang 83.3% so 60.0%), CSHQ tang duoc 69.8% so vai 61.0%,

+ Pong tac dang khop vai: su cai thién tim van dong giang khép vai
nhom NC tang hon so voi nhém chimg (diém trung binh ting duoc 9.7 so
8.1); (d6 0 tang 83.3% so 60.0%), CSHQ tang duoc 69.8% so véi 61.0%,

+ Pong tac xoay trong khop vai: sy cai thién tim van dong xoay trong
khép vai nhém NC tang hon so véi nhém chimg (diém trung binh ting duoc
9.4 so 7.5); (d6 0 tang 73.3% so 46.7%), CSHQ tang dugc 58.2% so voi
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48.1%,

+Pong tac xoay ngoai khép vai: su cai thién tim van dong xoay ngoaikhép
vai nhom NC ting hon so v6i nhém chimg (diém trung binh ting duoc 9.3 so
7.7); (0 0 tang 73.3% s0 46.7%), CSHQ tang duoc 60.5% so vai 51.6 %.

- Luec caia vai: su cai thién luc khap vai nhém NC tang hon so v&i nhom
chtng (diém trung binh ting dugc 23.3 so 18.5); (nhom dat trén 20 diém ting
66.7% so 33.3%), CSHQ tang duoc 66.2% so va6i 57.7%.

2. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phap cay chi trén 1am sang
Khong c6 tac dung khdng mong mudn nao trén 1am sang va cac chi s6

xet nghiém.
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KHUYEN NGHI

Dua trén két qua thu dugc trong nghién ctru nay ching t6i xin khuyén
nghi nhu sau:

Cay chi két hop XBBH trong diéu tri viém quanh khép vai thé don
thuan 13 phuong phép diéu tri khong dung thubc an toan, hiéu qua, d& thuc
hién, it tén kém va gilp ngudi bénh hang ngay phai chdm ciru trén mot dot

di€u tri, nén khuyén nghi str dung rdng rai cho cac tuyén Y t€ co so.
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B. Tién sir
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C. Phwong phap diéu tri:
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* Triéu chimg dau tién:
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- Giam van dong: Ra trudc- sau- sang ngang- vao trong- 1én trén

- Triéu chirng khac:

* Tién st

- Choi thé thao

- Chan thuong

- Thubc
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- Sung né, teo co
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4.1. Xuc chan:
- Da vung bi bénh:
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1, Bat cuong:
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3. Nguyén nhan:
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Cay chi cagout két hop xoa bop bam huysét.
VII. PANH GIA KET QUA:
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VI TRi, TAC DUNG CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

I. KINH THU DUONG MINH PAI TRUONG:

1. Hop coc (LL 4): (huyét nguyén)

- Vi tri: Nam & k& xuong d6t ban tay 1 va 2 & trén co lién dét mu tay 1,
phia duéi trong xuong dbt ban tay 2.

- Bat nép gap d6t 2 ngdn tay cai ciia ban tay bén nay 1én k& ngon cai va
ngoén tré (hd khau) ban tay bén kia ctia bénh nhan, dau ngén cai téi dau 1a
huyét & d6 hoi 1éch vé phia ngon tro.

- Chira: Pau mu ban tay, dau khop ban ngon 1 va 2, dau vai canh tay,
nhtc dau, 1iét day than kinh VII, dau day than kinh V, U tai, diéc tai co ning,
chay mau cam, viém miii di ing, ho, hen, dau rang, viém miéng, viém tuyén
nudc bot mang tai, s6t cao khong ra mo hdi, tré em co giat, dau bung, tdo bon,
kiét li, cdm cim, viém mang tiét hop...

2. Kién ngung (LI. 15)

- Vi tri : ¢ gilta mom cung vai va mau chuyén 16n xuong canh tay ngay
chinh gitta phan trén co delta. Khi lay huyét bao bénh nhan gio ngang canh
tay (canh tay vudng goc vdi than) xuat hién chd 16m & mé dudi bd trudéc mom
cling vai, huyét & chinh giira chd 16m dé.

- Chira: Pau nhuc canh tay, khuyu tay, khong gio duoc canh tay, liét
chi trén, viém quanh khép vai, lao hach...

3. Khuc tri (L1.11) - huyét hop, thudc thd ( ngii du huyét).

- Vi tri: tAn cing dau ngoai nép gap khuyu tay, gitra khdi co trén 16i cau.

- Chira: dau hong, s6t cao, cam cum, dau khép khuyu tay, liét chi trén,
mun nhot, kinh nguyét khong déu, loa dich, dau bung, ia chay, ly.

4. Ty nhu(Ll. 14)

- Vi tri : Huyét & dau cudi cua co tam giac canh tay, trén dudng ndi
huyét Khac Tri (L1.11)va Kién Ngung (LI. 15) . ,
-Chtra: Tri vai dau, canh tay dau, chi trén liét, bénh mat.



I1. KINH THU THIEU DUONG TAM TIEU:

1. Kién liéu (X. 14)

- Vi tri: & khoang dudi sau dinh vai, chd 16m sau huyét Kién ngung
(X13) 1 thén.

- Chira: vai - canh tay dau, c6 cam giac ning né.

2.Ngoai quan (TE. 5)

- Vi tri: O sau cd tay 2 tic, chd 16m giita hai xwong , Liy ¢ gitta khe
Xuong quay va xuong try, trén Duong tri 2 tac.

- Chira:Pau tay, ban tay khong nim duoc, run ban tay, dau khuyu tay,

khong co ruoi, u diéc tai, dau dau.

I11. KINH THU THAI DUONG TIEU TRUONG:

1. Kién trinh (SI. 9)

-Vi tri: & dau duéi sau khép vai, khi quay canh tay vao trong thi huyét
& cach dau trén nép gap nach 1 thon (Hinh 32).

- Chira: Viém, dau quanh khdp vai, canh tay ban tay dau khong nhéc
1én duoc, liét chi trén.

2. Thién tong (SI. 11)

- Vi tri: ¢ gitta h dudi xuong ba vai

- Chira: Ba vai dau nhtrc, viém quanh khdp vai, li€t chi trén.
IV. KINH TUC THIEU DUONG POM:

1. Kién tinh (XI. 21)

- Vi tri: & trén vai, nam giita duong ndi tir Pai chuy (XI11.24) dén dinh vai.

- Chtra: dau vai, gdy, canh tay li¢t, t€ khong nhic 1én duge, kho dé,

viém tuyén vu.



V. Kinh Tuc Dwong Minh Vi:

1. Piéu khau (S. 38)

-Vj tri: O gitta doan ndi huyét Poc Ty va Giai Khé, cach dudi mat goi
ngoai 8 thén, ngaydudi Thuong Cu Hu 2 thon.

- Chu tri: Tri dau vai, chan dau va liét, khép gdi viém, da day viém,

ruét viem.
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